
楽しく体を動かしながら、転ばないための体力・筋力づくりと

 脳トレーニングを行い、認知症を予防する教室を開催しています。

健康運動指導士、介護福祉士、看護師、保健師などがスタッフ

 として従事しており、個別のご相談もお受けします。

※年に数回、理学療法士・作業療法士による相談もおこなっています。

《 対象者 》

★ 概ね65歳以上の方

《 会　場 》

★ ふるさと活性化センター、保健センター

《 開催日時 》

★ 毎週水曜日の 9：30 ～ 11：30

《 お問い合わせ 》

福祉課介護福祉係　　電話 ６８－２２８８

町内３地区の老人クラブ定例会に合わせて、運動や健康の講話

 を実施します。

《 対象者 》

★ 65歳以上の方

《 会　場 》

★〈鶴　沼〉鶴沼改善センター

　〈浦　臼〉ふるさと活性化センター

　〈晩生内〉晩生内コミュ二ティセンター

《 お問い合わせ 》

福祉課介護福祉係　　電話 ６８－２２８８
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貯筋教室

生き生きの会



町内３地区で月１回、外出機会をつくり、集える場所を提供し

 ます。

《 対象者 》

★ 65歳以上の方

《 会　場 》

★〈鶴　沼〉鶴沼改善センター

　〈浦　臼〉ふるさと活性化センター

　〈晩生内〉晩生内コミュ二ティセンター

《 お問い合わせ 》

福祉課介護福祉係　　電話 ６８－２２８８

理学療法士や作業療法士、言語聴覚士がご自宅を訪問する等し

 て、体の動きの確認や運動の紹介、生活の工夫等について、ご相

 談できます。

《 お問い合わせ 》

福祉課介護福祉係　　電話 ６８－２２８８

軽いもの忘れ、筋力や体力の低下が認められる方に対して、送

 迎付きの半日の集まりで体操や脳トレーニングをおこなっています。

《 利用料金 》

★ １ヶ月　1,000円

《 会　場 》

★ ゆうあいの郷

《 お問い合わせ 》

福祉課介護福祉係　　電話 ６８－２２８８
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介護予防の日

個別訪問・相談

お達者くらぶ



健康に関する疑問や悩みに対して、ご相談に応じ、健康の維持、
 管理ができるよう支援します。定例は月1回ですが、随時お電話
 でもご相談に応じます。希望者には動脈硬化度を無料で測ります。

《 お問い合わせ 》 福祉課保健指導係　電話 ６９－２１００

｢バランスの良い食事を摂るにはどうしたらよいか｣｢糖尿病の
 食事の取り方の工夫が知りたい｣など、食事のことでお悩みの方
 のご相談に応じます。

《 お問い合わせ 》 福祉課保健指導係　電話 ６９－２１００

仲間と一緒に楽しく体を動かし、冬期間の運動不足の解消、健
 康づくりをおこないます。

《 対象者 》 《 時　期 》
★ 概ね74歳以下の方 　★ 11～1月

《 会　場 》
★ 保健センター

《 お問い合わせ 》 福祉課保健指導係　電話 ６９－２１００

体を動かすきっかけ作りや生活習慣の見直し改善のための教室
 をおこないます。

《 対象者 》 《 時　期 》
★ 概ね50歳以上の男性 　 ★ 11～1月

《 会　場 》
　★ 保健センター

《 お問い合わせ 》 福祉課保健指導係　電話 ６９－２１００
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健康相談

栄養相談

からだスッキリ体爽教室

男性のための健康教室

　　　　　　　　　　　　　　たい　そう



生活習慣病やがんの予防・早期発見のために各種健診をおこなっ

 ています。場所や日にちは『広報』等でお知らせします。

心電図検査、問診、

診察

眼底検査（一部の方のみ）

方の健診

40歳以上 バリウム検査

胸部レントゲン撮影

便検査

血液検査

マンモグラフィー

頸部細胞診、エコー検査

足の超音波検査　

又は腕のレントゲン

肝炎ウイルス検査 40.45.50.55.60. 血液検査

65.70歳で一度も

検査を受けたこと

がない方

エキノコックス症 小学3年生以上で 血液検査

検査 過去5年間受けて

ない方

問診、口腔内検査、指導

（浦臼町歯科診療所）

問診、お口の機能チェッ

の歯科健診 クと検査、指導

（浦臼町歯科診療所）

《 お問い合わせ 》 福祉課保健指導係　電話 ６９－２１００
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検査内容 料　金

国保加入者で

40～74歳

身体測定、血圧測定、

尿検査、血液検査、

対象者

無　料

40歳以上

健康診査

生活保護受給者の

後期高齢者医療

保険加入者

生活保護世帯で

名　称

特定健診

後期高齢者健診

子宮がん検診

50歳以上の男性

40歳以上の女性

20歳以上の女性

骨検診 40～74歳

胃がん検診

肺がん検診

大腸がん検診

前立腺がん検診

乳がん検診

歯周病検診 40～74歳

後期高齢者の 後期高齢者医療

保険加入者



予防接種が受けやすいよう接種費用の助成をおこないます。

 《季節性インフルエンザ》

（１）65歳以上の方  接種時期や接種

（２）満60～64歳の方で心 〈回　数〉１回  医療機関などは

 臓、腎臓、呼吸器の機能に障 〈助成額〉1,500円  広報でお知らせ

 害があるために、日常生活が  します。

 極端に制限される方

 《肺炎球菌》

（１）各年度に65歳・70歳

 ・75歳・80歳・85歳・90 〈回　数〉１回

 歳・95歳・100歳となる方 〈助成額〉5,000円

（２）満60～64歳の方で心  毎年4月～翌年

 臓、腎臓、呼吸器の機能に障  ※助成対象医療機関に  3月末

 害があるために、日常生活が  ついては、対象の方へ

 極端に制限される方  郵送する案内をご確認

 ※対象の方に予診票を郵送し  ください。

 ます。

 ※過去に接種したことがある

 方は対象になりません。

《 お問い合わせ 》 福祉課保健指導係　電話 ６９－２１００
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予防接種

実施日等助成対象者

接種対象者 接種回数・料金等 実施日

接種回数・料金



介護保険サービスを利用する場合は介護認定の申請が必要です。

認定の結果によって利用できるサービスの種類や回数などが決

 まります。

認定が非該当となった方でも、基本チェックリストを受けて、

 事業対象者となった場合は介護予防・日常生活支援総合事業の訪

 問事業・通所事業（ホームヘルパーやディサービス）を利用する

 することができます。

☆ 介護認定申請の手続き ☆ 地域の気になる高齢者

☆ 介護保険サービス ☆ 虐待についての相談

☆ 介護者（ケアラー）支援 など。。。

高齢者のことで気になることがあれば、浦臼町地域包括支援

 センター（保健センター）にお問い合わせください。

高齢者の方が住み慣れた地域で生活するために、介護・医療・

 保健・福祉に関する相談を受け付けます。

要介護認定を受けた方が自宅でサービスを利用する場合、居宅

 介護支援事業所から介護支援専門員（ケアマネージャー）を決め、

 介護を受けている方とその家族がより充実した生活を送るために

 相談をしたり介護サービス計画書を作成します。

13 ページ

居宅介護支援

介護予防支援

地域包括支援センター（福祉課介護福祉係）電話 ６８－２２８８



ホームヘルパーが家庭を訪問し、食事、入浴、排泄などの身体

 手助けや炊事、掃除、洗濯などの家事の手助けをおこないます。

福祉施設に短期間入所して、日常生活上の支援をおこないます。

疾患などを抱えている方に対し、看護師が家庭を訪問し、主治

 医と連絡を取りながら病状観察や手当などをおこないます。

ディサービスセンター（日帰り介護施設）などで、食事、入浴

 などの日常生活上の支援や、生活機能向上のための支援を日帰り

 でおこないます。

身体の機能が低下した高齢者に手すりや歩行器など福祉用具を

 貸し出します。費用は、品物や機種などによって異なりますが、

 要する金額の１割～３割の負担で貸与します。

医師、歯科医師等が居宅を訪問し、医学的管理や指導をおこな

 います。

認知症の高齢者が共同生活できる場（住居）で食事、

 入浴などの介護や支援、機能訓練をおこないます。
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認知症対応型共同生活介護

短期入所生活介護

訪問介護

訪問看護

通所介護

福祉用具貸与

居宅療養管理指導



小規模な施設で、通い、訪問、短期間の宿泊などを組み合わせ

 て、食事、入浴などの支援をおこないます。

同一年度内において、総額で１０万円までの腰掛け便座や入浴

 補助用具などの特定福祉用具について、要する金額の１割～３割

 の負担で購入できます。

手すりの取り付けや段差解消などの住宅改修をする際、２０万

 円を上限に要する金額の１割～３割の負担で工事ができます。

日常生活に常時介護が必要で、自宅では介護が困難な高齢者が

 入所できます。食事、入浴、排泄などの日常生活の支援や健康管

 理をおこないます。

病状が安定し、リハビリに重点をおいた支援が必要な高齢者が

 入所できます。リハビリや日常生活の支援をおこないます。
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小規模多機能型居宅介護

介護老人保健施設

特定福祉用具販売

住宅改修

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）


