
［在宅サービス（自分の家でのサービス）］ 
 
○訪問介護（ホームヘルプサービス） 

ホームヘルパーが家庭を訪問し、食事・入浴・排泄等の身体の手助けや調理・洗濯・掃
除等の家事の手助けを行います。 
 
○訪問入浴介護 
 介護士や看護師が移動入浴車を使用して家庭訪問し、入浴の手助けを行います。 
 
○訪問リハビリテーション 

在宅での生活行為を向上させるため、理学療法士や作業療法士等が家庭を訪問し、短
期集中的なリハビリテーションを行います。 

  
○居宅療養管理指導 

医師、歯科医師、薬剤師、管理栄養士等が家庭を訪問し、医学的管理や支援を行います。 
     

○訪問看護 
疾患などを抱えている方に対し、看護師が家庭を訪問し、主治医と連絡を取りながら療

養上の世話や診療の補助を行います。 
 
 ○福祉用具貸与 
  日常生活の自立を助けるための福祉用具を貸し出します。 
  例） 介護用ベッド・車椅子・歩行器 など 
 
 ○特定福祉用具販売（福祉用具購入） 

入浴や排泄等に使用する福祉用具の購入に対し、1 年間に 10 万円を上限として支給 
します。 

  例） ポータブルトイレ・入浴補助用具 など 
 
 ○住宅改修 

手すりの取り付けや段差解消のために住宅を改修する際に、20 万円を上限として支給
します。 

 
 詳しくは、地域包括支援センター（保健センター内）までお問い合わせください。 
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