


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 



 



 

 

 

 

 

 

 

ごきげんよう！ 

校長 石 川 孝 人 

かつて、平日の昼間に「ごきげんよう」という番組がありました。２５年以上にわたる番組でしたので、平

成を代表するような長寿番組とも言えるのでしょう。ところで、この番組の「ごきげんよう」というタイトル

ですが、一体どのような意味なのでしょうか。 

知人の娘が通っていた東京にある中・高一貫教育の女子校では、日常の挨拶に「ごきげんよう」を用いてい

たと聞きました。朝も昼も、帰りも「ごきげんよう」と挨拶されたら「ごきげんよう」と挨拶を返していたと

いいます。 

「ごきげんよう」という言葉は、現代ではなんとなく上品なあいさつというイメージを持たれていますが、

もともとは単に相手の体調や気分を気遣う言葉でした。「ごきげん」はご機嫌と書き、気分・体調・心の状態

を表しています。「よう」は「良く」のウ音便で「良う」と書き、「よくありますように」という言葉を省略し

た表現になります。続けると、「ご機嫌が良くありますように＝お元気でありますように」という意味です。 

だから、「ごきげんよう」には、「ごきげんよう」と返すのです。「ご機嫌よくお過ごしですか？」「わたしの

体調はいいです。あなたはご機嫌よくお過ごしですか？」となります。同様に別れの際には、「ご機嫌よくお

過ごしください。」「ありがとうございます。あなたもご機嫌よくお過ごしください。」ということです。日本

語特有の省略語の一つですね。 

ところで、この「ごきげんよう」という言葉ですが、遡ると室町時代の京都の宮

中で使われる御所言葉（ごしょことば）だったといいます。（御所言葉は、室町時代

から明治初期にかけて宮中の女官たちが使用していた、上品で雅な「女房言葉」の

ことです。）実は「ごきげんよう」以外の御所言葉を意識せず使っていますが、わか

りますか？いくつか例をあげてみました。そもそも宮中で使われていた言葉ですの

で、丁寧語の「お」や「御」が付いています。また、語尾に「もじ」や「もの」を

付けるという特徴があります。京都では、御所言葉の発展系として「京ことば」な

るものがあります。「お○○さん」という使い方をするものが多いので、どこかで聞

いたことがあると思います。一方、東京では明治時代以降、女学校で使われること

が増え、山の手言葉として上品なセレブが使用する言葉のイメージが定着したよう

です。山の手言葉の代表的な言い回しは、スネ夫のお母さんが使用する「ざあます」

なのだそうです。確かにセレブは「ごきげんようざぁます」と挨拶をしていそうだと一人納得します。他にも

「お○○あそばす」という表現があり、「ごめんあそばせ」という使い方をするのだそうです。これもデヴィ

夫人が使用しているのを聞いたことがあるような、ないような…。 

使われ方に変遷はあれど、「ごきげんよう」は由緒正しき挨拶の言葉です。私は３月末日をもって退職する

ことになりました。皆さんの今後のご多幸を祈りながら「ごきげんよう。元気で過ごしてください。」とお別

れしたいと思います。２年間ありがとうございました。 
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 ３月６日(金)に同窓会土屋慎一会長、清水英男副会長、島貫貴行副会長をお迎えし、同窓会入会式を行いま
した。福田美晴さんが力強く決意の言葉を述べ、今村日向子さんが同窓会から卒業証書ホルダーの目録を受

 け取りました。令和７年度卒業生幹事は、福田さんと今村さんが担当することになりました。
 
 

３年生の保護者の皆様と多くのご来賓が参列され、3月11日 
（水）に浦臼中学校卒業証書授与式を実施しました。卒業生合
唱や全校合唱では式に相応しい堂々とした歌声が響き渡りまし
た。１2名の卒業生の進路は多岐に渡りますが、浦中生として

 の誇りを忘れず、活躍していくことを期待しております。
 

 この３月で浦臼中学校から４名の教職員が転出することになりました。離任の挨拶を掲載します （学校長。
 の挨拶は表面で掲載しています ）。

 生徒との距離の近さは、小規模校ならではの大きな魅力です。浦臼中で過ごした5年間は、一人ひと
りの成長をすぐそばで感じられる、かけがえのない時間でした。なかでも一番の思い出は、高知・嶺北
中との交流事業と全校合唱です。特に、合唱委員が中心となってつくりあげたあの素晴らしい歌声は、
一生記憶に残ることでしょう。素直でまっすぐな浦臼の子どもたちとの数々の思い出は、私にとって宝
物となりました。在任中は、保護者の皆様、地域の皆様に支えていただきました。これまで本当にあり

 がとうございました。
　                                     教諭 玉村 有紀

  浦臼中学校では４年間お世話になりました。思えばあっという間の4年間でした。
 着任時、新型コロナウイルスによる諸活動への影響がまだまだ大きかったのを思い出します。各種の

 活動が縮小され、陸上記録会や学校祭なども午前中でプログラムが終わる内容になりました。
 新型コロナウイルスの分類が5類になり、以前の学校生活を取り戻した部分もありますが、コロナ前

 とは行事のあり方や学校生活が大きく違うものになりました。
 それでも前向きに勉強や部活動、行事に向き合う浦臼中学校の生徒や保護者の皆様には大変お世話に

 なりました。４年間ありがとうございました。
                                     教諭 柳井  伸

このたび、浦臼中学校を異動することとなりました。保護者の皆様には、これまで温かく見守り、支　

えていただき、本当にありがとうございました。浦臼中学校は、私にとって教員としてのスタートの場
所であり、毎日が初めての連続でした。宿泊学習や学校祭などの行事を通して、生徒たちが一生懸命に
頑張る姿や成長していく様子に、私自身もたくさんの力をもらいました。これからも生徒たちがその姿
勢を大切にしながら、さらに成長していくことを願っています。短い間ではありましたが、本当にお世

 話になりました。心より感謝申し上げます。
                                     教諭 天野 絢登

 
今年度も保護者、地域の皆さんから多大なるご協力、ご支援をいただきましたこと心から感謝申し上げま 

す。ありがとうございました。卒業生たちが新たなステージで活躍することを願うとともに、在校生が気持
 ちを新たに新学期を迎え活気あふれる学校生活を送れることを祈っています。

  このあと少しの間春休みになります。生徒たちにはリフレッシュして新学期を迎えて欲しいと思いますが、
思春期の悩みを抱える時期でもあります。長期休業明けには児童生徒の自殺が増加する傾向があると言われ
ています。注意深く子どもの様子を見守っていただくようお願いします。気になることがある場合は学校や、

 相談窓口（ ２４時間子供ＳＯＳダイヤル」など）へご相談ください。「
 【４月の主な行事予定】

  ～４月～ 17日(金)　参観日、学級懇談、ＰＴＡ総会
   7日(火)　着任式・始業式・入学式 20日(月)　読書週間(～24日)

   8日(水) バス指導 21日(火)　生徒総会議案審議、保護者懇談週間(～30日)  
   9日(木)　対面式、部活動見学開始、尿検査 22日(水) 3年全国学力・学習状況調査 

  10日(金)　発育測定、視力・聴力検査 23日(木) 3年全国学力・学習状況調査、尿検査（2次） 
  13日(月)　認証式、専門・評議委員会 27日(月) 歯科検診 

  14日(火)　全学年標準学力検査 28日(火) 3年全国学力・学習状況調査 
  15日(水) 2･3年学力テスト、1年サポート検査 29日(水)　昭和の日  

16日(木) 1年心電図検査 30日(木) 内科検診  

※新学期も、皆さんが元気な顔で登校することを職員一同願っています！


