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先
の
こ
と
は
分
か
ら
な
い
で
す
が
、
昔
は
企
業

も
た
く
さ
ん
あ
っ
た
し
、
農
家
も
今
よ
り
ず
っ

と
多
く
て
、
も
っ
と
活
気
が
あ
っ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。

鶴
沼
で
あ
っ
た
「
ワ
イ
ン
の
里
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」
の
よ
う
に
、
町
内
外
か
ら
た
く
さ
ん
の
人

が
集
ま
る
イ
ベ
ン
ト
も
あ
っ
て
、
と
て
も
に
ぎ

や
か
で
し
た
。

今
は
町
内
に
住
ん
で
い
て
も
、
町
外
へ
働
き
に

出
て
い
る
人
が
多
く
て
、
顔
を
合
わ
せ
る
機
会

が
少
な
く
な
っ
た
と
感
じ
ま
す
。
だ
か
ら
こ

そ
、
も
う
少
し
人
が
集
ま
っ
て
、
に
ぎ
わ
い
の

あ
る
町
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
か

ね
。 今

後
浦
臼
町
が
ど
ん
な
姿
に
な
っ
て
ほ
し
い
か

だ
、「
こ
の
場
所
が
で
き
て
良
か
っ
た
」
と
町

内
の
お
年
寄
り
の
方
か
ら
声
を
か
け
て
い
た
だ

い
た
り
子
ど
も
た
ち
か
ら
「
ま
た
来
る
か
ら

ね
」
と
言
わ
れ
た
り
し
た
時
が
、
と
て
も
嬉
し

い
瞬
間
で
す
。

ま
た
、
小
さ
い
頃
か
ら
成
長
を
見
守
っ
て
き
た

子
ど
も
た
ち
が
大
き
く
な
り
、
町
外
へ
出
て
い

く
時
に
「
お
ば
ち
ゃ
ん
の
こ
と
忘
れ
な
い
か

ら
」
と
声
を
か
け
て
く
れ
た
こ
と
も
、
心
に
残

る
嬉
し
い
出
来
事
で
し
た
。

開
店
し
て
一
年
が
経
ち
、
楽
し
く
や
り
が
い
が

あ
り
、
夢
を
捨
て
な
い
で
良
か
っ
た
な
と
思
っ

て
ま
す
。

※「浦 臼 の チ
カラ」は地域
で 活 躍 す る
方 々 を 紹 介
し、交流促進
や住民参加の
きっかけ作り
を目指してい
ます。

○石塚　千鶴（いしづか　ちづる）さん　○１９５３年生まれ
○浦臼町出身
浦臼町で生まれ育ち、結婚や子育てなど人生の節目を迎えな
がら、現在まで浦臼町で生活。高校卒業後は、建築業を営む
実家で事務職として勤務する傍ら、民生委員として地域の子
どもたちの見守りや支援にも携わり、地域に根差した活動を
続けていた。
令和７年６月４日に、子どもから大人まで気軽に立ち寄れる
「小さな駄菓子屋さん」を浦臼町内にオープン。世代を超え
た交流の場として、多くの人に親しまれている。

浦
臼
の
チ
カ
ラ
第２号

問
わ
ず
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る
と
思
い
ま

す
。

駄
菓
子
屋
を
開
く
こ
と
が
、
昔
か
ら
の
夢
だ
っ

た
ん
で
す
。
子
ど
も
の
頃
、
町
内
に
ま
だ
駄
菓

子
屋
が
あ
っ
て
、
バ
ス
を
待
つ
間
や
学
校
帰
り

の
学
生
、
病
院
帰
り
の
人
た
ち
な
ど
自
然
と
人

が
集
ま
る
場
所
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
様

子
が
す
ご
く
好
き
で
、
そ
ん
な
地
域
の
憩
い
の

場
を
自
分
で
も
つ
く
っ
て
み
た
い
と
い
う
思
い

が
、
ず
っ
と
心
の
中
に
あ
り
ま
し
た
。

本
当
は
６
０
歳
く
ら
い
の
時
に
始
め
よ
う
と
考

え
て
い
ま
し
た
が
、
仕
事
の
関
係
や
お
店
の
準

備
等
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
わ
ず
、
や
っ
と
の
思
い

で
昨
年
、
姉
と
と
も
に
こ
の
店
を
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。

お
店
を
始
め
た
き
っ
か
け

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
ゼ
リ
ー
な
ど
の
甘
い
も
の
か

ら
、
お
せ
ん
べ
い
な
ど
の
し
ょ
っ
ぱ
い
系
の
も

の
ま
で
、
約
１
２
０
種
類
の
駄
菓
子
を
取
り
そ

ろ
え
て
い
ま
す
。

小
学
生
に
は
グ
ミ
が
人
気
で
、
高
学
年
か
ら
中

学
生
く
ら
い
に
な
る
と
カ
ッ
プ
麺
を
選
ぶ
子
ど

も
た
ち
が
多
い
で
す
。ま
た
、大
人
の
方
は「
懐

か
し
い
な
」
と
子
ど
も
の
頃
を
思
い
出
し
な
が

ら
駄
菓
子
を
手
に
取
る
こ
と
も
多
く
、
世
代
を

ど
ん
な
駄
菓
子
が
あ
り
ま
す
か
？

昔
な
じ
み
の
お
母
さ
ん
方
や
子
ど
も
た
ち
、
町

内
の
同
世
代
の
方
な
ど
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
多

い
で
す
か
ね
。
オ
ー
プ
ン
当
初
に
新
聞
や
町
長

の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
紹
介
さ
れ
た
か
ら
か
、

以
前
浦
臼
に
住
ん
で
い
て
、
現
在
は
札
幌
や
小

樽
な
ど
町
外
で
暮
ら
し
て
い
る
人
た
ち
も
足
を

運
ん
で
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
静
か
に

細
々
と
続
け
て
い
く
つ
も
り
だ
っ
た
の
に

（
笑
）。

あ
と
は
、
お
盆
や
お
正
月
に
、
お
孫
さ
ん
を
連

れ
て
立
ち
寄
る
方
も
い
ま
す
ね
。
昔
話
に
花
を

咲
か
せ
た
り
、
少
し
寄
り
道
し
て
気
軽
に
話
が

で
き
た
り
す

る
場
所
を
、

皆
さ
ん
も
求

め
て
い
た
ん

だ
な
と
し
み

じ
み
思
い
ま

す
。 ど

ん
な
お
客
さ
ん
が
多
い
で
す
か
？

店
舗
の
経
営
、
仕
入
れ
、
内
部
の
レ
イ
ア
ウ
ト

な
ど
は
こ
の
歳
に
な
っ
て
初
め
て
や
る
こ
と

だ
っ
た
の
で
、
大
変
な
時
も
あ
り
ま
し
た
。
た

嬉
し
か
っ
た
こ
と
、苦
労
し
た
こ
と

（カップラーメンのできあがりを
　　　　　　　待つ小・中学生たち）
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９月１日は「防災の日」です！
　防災の日は、１９２３年９月１日に甚大な被害をもたらした「関東大震災」が由
来です。
　１９５９年９月２６日の「伊勢湾台風」をきっかけに、１９６０年に制定されま
した。
　先日には「令和８年熊本地震」が発生し、災害は「いつ・どこで」起こるか分か
りません。
　この機会に、今一度、防災について考えてみてはいかがでしょうか。

※地震が起こった際にどのような行動を取るべきかイメージしましょう！
①まず低く
　地震の強い揺れによる転倒を防止するために、まず体勢を低くしましょう。
②頭を守り
　固定された丈夫な机や椅子の下等の安全な場所に入り、頭を守りましょう。
③動かない
　揺れが収まるまで、その場で動かずじっとしましょう。（揺れが数分続くこともあります）

☀日ごろからの備えを再確認しましょう！
①家具などの固定
　地震の揺れで倒れそうな家具などを固定し、家具が倒れても通路を塞がないような配置にし、全スペー
スを作ったりしましょう。
②非常用持ち出し袋の準備
　避難での生活に必要なものを持ち出し袋に詰め、いつでもすぐに持ち出せるように準備しておきましょう。
（水・常備薬・靴・懐中電灯・小銭など）
③避難場所や避難経路の確認
　避難場所や避難経路を事前に確認しておきましょう。また、災害が発生した際の連絡手段や集合場所を
家族で話し合っておくことも大切です。

【地震から身を守る】

第９号

お問い合わせ：総務課交通防災係　電話：０１２５－６８－２１１１

防災マネージャー
お がた　　ひろ や

尾方　博也

防災コラム


