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HEALTH INFORMATIONHEALTH INFORMATION 福祉課保健指導係（保健センター）
電話：０１２５－６９－２１００

減る脂ー運動教室 in the nightのお知らせ
　この教室は、家事やお仕事で忙しい皆さんのための、夜間の運動教室です。今年度は、９月～１１月の期
間に下記の日程で開催します。参加者のほとんどは普段運動習慣がなく、「少しハードだけど楽しかった」「終
わったあと身体がスッキリする」といった声をいただいており、気分転換を目的に参加される方も多いです。
また、運動不足を気にされている方、健診の結果が思わしくなかった方、１回だけ参加してみたいという方
も大歓迎です。みなさんの参加をお待ちしています。

対　　象　　町内にお住まいの方（概ね２０～５０歳代）
日　　程　　①　９月　２日（水）　　②　９月　９日（水）
　　　　　　③　９月１６日（水）　　④１０月２２日（木）
　　　　　　⑤１０月２９日（木）　　⑥１１月１２日（木）
　　　　　　⑦１１月１９日（木）　　⑧１１月２６日（木）　※全８回
時　　間　　１８時３０分～２０時００分
場　　所　　保健センター
内　　容　　健康運動指導士によるストレッチ、筋力トレーニング、格闘系エクササイズ　等
参加料金　　５００円（初回参加時のみ徴収）
　　　　　　
＊参加をご希望の方は、各日程の前日までに保健センターにお申し込みください。
　（見学も大歓迎です！）

～昨年の教室の様子～

≪詳しくは最寄りの当金庫本支店までお問い合わせください。≫

当金庫で年金をお受け取りいただいている方、
新規でお手続き中の方向けのおトクな定期預金です。

お取扱い中！！

                                                            浦臼支店 ℡ (0125)68-2011

ほくもん年金優遇定期預金「ふれあい」「ふれあい」
有料広告
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自動車運転免許更新時講習会
　優良運転手のみが受講できる講習会で、ご自宅
に「運転免許証更新連絡書」が届きますので、滝
川警察署砂川警察庁舎等で更新の手続き（申請等）
を済ませ、「優良講習」対象者に該当するかどうか
確認の上、受講してください。
　更新手続きは、誕生日の前後合わせて２ヶ月の
間に行ってください。

と　き　８月２０日（木）・１８時から
ところ　奈井江町文化ホール（ＪＲ奈井江駅前）
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最終処分場放流水水質検査結果（６月分）
項目

採取日

水素イオン
濃度

〔ｐＨ〕

浮遊物質量 生物化学的
酸素要求量

〔ＢＯＤ〕

化学的
酸素要求量

〔ＣＯＤ-Ｍｎ〕

全窒素

〔ＳＳ〕 〔Ｔ－Ｎ〕

7.6 3.8 2.91未満 0.7
基 準 値 ５.８～８.６ １０以下 ２０以下 ９０以下 １２０以下

6月11日（木）

　　　　　　　　　　　　　　　７月８日上　嶋　幸　憲　さん　７４歳　　　　　　　　　　　　　　　浦臼第６

おくやみ申し上げます

　司法書士・行政書士　木村幸一先生による無料
法律相談会が下記日程で開催されます。（完全予
約制）
日　　時　８月１０日（月）
　　　　　１３時００分～１５時００分
場　　所　浦臼町商工会館
相談内容　相続・遺言・登記（法人・不動産）、
　　　　　債務整理、民事裁判、成年後見等
お問い合わせ　浦臼町商工会
　　　　　　　電話：０１２５－６７－３３３１

無料法律相談会の開催
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男 747人（0人）　女　　777人（0人）
計 1,524人（0人）世帯数　770戸（0戸）

（　）内は前月との比　■６月末現在

８月号では、小学生の修学旅行や選果場での作業体
験、認定こども園でのサマーコンサートを取材させ
ていただきました。それぞれの場所で見られた子供
達の笑顔や一生懸命な姿がとても印象的で、地域の
皆さんに支えられながら成長している様子を感じる
ことができました。取材にご協力していただいた皆
さま、ありがとうございました。これからも地域の
魅力をお届けできるよう努めてまいります。暑い日
が続きますので、どうぞご自愛ください。（宮本）
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