
令和８年度「虹の会」（ひきこもり家族交流会）について

日　　時　毎月第２金曜日（８月除く）１３時３０分～１５時３０分
場　　所　滝川市まちづくりセンター「みんくる」
　　　　　〔住所〕滝川市栄町３丁目６番２８号
対 象 者　ひきこもり問題を抱えるご家族で、同じ境遇の家族と話したい、心配ごとや悩みごとを相談した
　　　　　いと思っている方　
内　　容　（１）家族同士の意見交換による交流
　　　　　（２）他機関が行うひきこもりに関する講演会等の情報提供
　　　　　※本交流会は、匿名参加でもかまいません。秘密は厳守します。
申込方法　初回参加希望の方は、事前に保健所へお申し込みください。

お問い合わせ　北海道滝川保健所健康推進課健康支援係
　　　　　　　電話：０１２５－２４－６２０１　ＦＡＸ：０１２５－２３－５５８３

妊婦のための支援給付金についてのお知らせ

　すべての妊婦・子育て家庭がより安心して出産・子育てができるよう、経済的支援を行っています。

（１）対象者
　　　浦臼町に住民票がある妊婦の方
　　　※医師による胎児心拍の確認が必要となります
　　　※流産や死産等された場合においても対象となります
（２）給付金額
　　　１回目（妊娠の届出があった方）：５万円
　　　２回目（胎児の数の届出があった方）：胎児（こども）の数×５万円
（３）申請方法
　　　①妊娠届出時に「妊婦給付認定申請書」を記入していただきます。
　　　②出生届提出後、「胎児の数の届出書」を記入していただきます。
　　　※書類は保健センターにあります。
（４）申請期限
　　　１回目：妊娠が確定した日から２年を経過する日まで
　　　２回目：出産予定日の８週前から２年を経過する日まで

申請・お問い合わせ　福祉課子育て支援係（保健センター内こども家庭センター）
　　　　　　　　　　電話：０１２５－６９－２１００
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　５月２７日（水）下記の場所で北海道赤十字血液センターによる献血が行われます。
　特に４００㎖の血液が大変不足しております。ご理解とご協力をお願いいたします。

浦臼町役場　　１０時００分 ～ １１時３０分

お問い合わせ　住民課生活係　電話：０１２５－６８－２１１２

移動献血車による献血のお知らせ
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おしらせおしらせ
　新年度を迎えてひと月が経ち、４月から新たな生活が始ま
った子どもたちも今の環境に慣れてきた頃でしょうか。
　農村センター図書室では、人気作家の最新作や子どもたち
に人気の怪談絵本、声に出して読みたくなる創作落語の絵本
などが入荷しました。多くの方のご利用をお待ちしておりま
す。
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児童書　１３冊

一般書　４冊

次回は一般書を中心にご紹介します！ 

『ミミナシホーイチ』
小泉　八雲/原作　円城　塔/翻案
長田　結花/絵　　東　雅夫/編

　盲目の琵琶法師・ホーイチは、
ある者に壇ノ浦の合戦を語り聞
かせよと頼まれて･･･。絵本で
楽しむ小泉八雲の代表作。

『早口ことばがじゃまをする』
桂　三実/原作

あおき　ひろえ/文・絵
　
　令和６年ＮＨＫ新人落語大賞
を受賞した桂三実の創作落語が
絵本に！
　お母さんの出産で病院に急ぐ
コウタとお父さんを、リアルに
なった早口言葉が邪魔しにかか
る！

『豊臣家の包丁人』
木下　昌輝/著 

　豊臣兄弟に見込まれた包丁
人・大角与左衛門。豊臣家の出
世を支え、栄光から滅亡までを
見守った一人の男にスポットを
当てた歴史エンターテインメン
ト。

だれでも食堂のご案内

　浦臼の野菜をできるだけ使用して月に１回町民が開く、町民のための食堂です。
　混雑をさけるため、予約制での開催といたしますので、事前にお申し込みをお願いします。
　たくさんの方のご来場をお待ちしております。

日　　時：５月１６日（土）
　　　　　１１時３０分～１３時３０分
　　　　※１１時３０分から３０分ごとの時間予約制です。
開催場所：ふれあいの家（中央団地敷地内）

※会場が使用できない場合は中止となります。

メニュー：カレーライス
料　　金：大人２００円　１８歳以下無料
申 込 先：電話　０９０－２８１１－８１９６
　　　　　代表　鎌田　眞美

かっこいいピンクをさがしに なかむら　るみ 福音館書店

ダーウィンの「種の起源」　はじめての進化論 サビーナ・ラデヴァ 岩波書店

文豪×ミステリー傑作集　文豪の書斎は謎で
満ちている　疑惑　～思いがけない結末を～

芥川龍之介　　
星　新一　ほか 汐文社

０. １. ２.えほん　おっととっと 柿木原　政広 福音館書店

せかいはすきであふれてる 大森　裕子 KADOKAWA

デコピンのとくべつないちにち ファニー・リム ポプラ社

怪談絵本　いただきます。ごちそうさま。 加藤　休ミ 岩崎書店

幼児絵本ふしぎなたねシリーズ
さかなをたべたあとのほね 加藤　休ミ 福音館書店

早口ことばがじゃまをする あおき　ひろえ 理論社

アレクサンダとぜんまいねずみ
ともだちをみつけたねずみのはなし レオ＝レオニ 好学社

八雲えほん　ミミナシホーイチ 長田　結花 岩崎書店

うろおぼえ一家のおかいもの 出口　かずみ 理論社

ぼくのいえ 鈴木　のりたけ PHP研究所

クラシックカー大全 小國　麻実 河出書房新社

豊臣家の包丁人 木下　昌輝 文藝春秋

最後の一色　上 和田　竜 小学館

最後の一色　下 和田　竜 小学館
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HEALTH INFORMATIONHEALTH INFORMATION 福祉課保健指導係（保健センター）
電話：０１２５－６９－２１００

帯状疱疹ワクチン接種（任意接種）について
　帯状疱疹ワクチンは令和７年度から定期接種となりましたが、町では定期接種対象者に加え、５０歳以上
の町民を任意接種の対象者として接種費用の助成を行っています。接種には『予診票』が必要です。
　希望される方は必ず保健センターにご連絡ください。

任意接種対象者　浦臼町に住所を有する方で、接種日に５０歳以上の方
　　　　　　　　※定期接種対象者（令和８年度に６５・７０・７５・８０・８５・９０・９５・１００歳
　　　　　　　　　になる方）には個別に案内を送っています。

接種の流れ
　①接種を希望する方は、保健センターに連絡し、「予診票」を受け取ります。
　　　申込み先：浦臼町保健センター（ＴＥＬ）０１２５－６９－２１００
　②接種できる医療機関に接種の相談、予約をします。
　　※接種可能な医療機関については、予診票送付時にご案内します。
　③予診票を記載し、医療機関でワクチンを接種します。

ワクチンの種類や効果・自己負担額など　＊助成を受けられるのは、下記ワクチンのいずれか一方です

帯状疱疹とは
　過去に感染した水ぼうそうのウイルスが原因となり、ストレスや加齢など免疫力が低下した際に再び活性
化して発症します。発症すると、体の片側の一部にピリピリとした痛みや赤い発疹が出てきます。中には皮
膚症状が治った後も、帯状疱疹後神経痛と呼ばれる長い痛みが続くことがあります。

帯状疱疹は早期治療が重要です
　早く治療を始めれば、発疹の痕も少なく合併症も起こりにくくなります。発症しても気がつかないことも
少なくありませんが、ピリピリした痛みや発疹の症状があったときは、すぐに皮膚科を受診しましょう。

※予診票がないと、
助成が受けられません。

生ワクチン（水痘ワクチン） 組換えワクチン（シングリックス）

接種回数・方法 １回（皮下注射）
通常、２ヶ月以上の間隔をおき２回接種

（筋肉内注射）

自己負担額
（窓口支払額）

４, ０００円
８, ５００円×２回

（合計　１７, ０００円）

予防効果
接種後１年時点で６割程度
接種後５年時点で４割程度

接種後１年時点で９割以上
接種後５年時点で９割程度
接種後１０年時点で７割程度

帯状疱疹後神経痛
予防効果

接種後３年時点で６割程度 接種後３年時点で９割以上

副反応
注射部位の発赤・かゆみ・熱感
腫れ・痛み、倦怠感など

注射部位の痛み・発赤・腫れ、
筋肉痛、疲労、発熱、頭痛など

（厚労省「帯状疱疹の予防接種についての説明書」より）


