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おしらせおしらせ
重度心身障がい者およびひとり親家庭等医療給付制度について

　障がい者およびひとり親の方を対象に北海道と町が協力して医療費の助成をしています。
　浦臼町に住民登録をしていて、健康保険に加入している方が、次に該当する場合は申請により医療費の助
成が受けられます。

★申請に必要なもの
　①健康保険の資格がわかる書類・印鑑（障がい・ひとり親）
　②身体障がい者手帳・療育手帳・精神保健福祉手帳等（障がい）
★助成内容
　・入院・通院・歯科・調剤等にかかった健康保険適用分の医療費
　　ただし、一部負担金（自己負担）等を除きます。
　　（１８歳到達後最初の３月３１日までの乳幼児等医療費自己負担額は町の助成対象になります。）
★医療費自己負担額
　・３歳未満および低所得者（非課税世帯）
　　初診時一部負担金（医科：５８０円、歯科：５１０円、柔道整復：２７０円）
　・一般（課税世帯）
　　医療費の１割負担（月額上限　※入院+外来：５７，６００円　外来：１８，０００円）
　　※療養月から遡って１２ヶ月以内に高額療養費が３ヶ月以上支給されている場合は４４，４００円とす
　　　る。
　　※後期高齢者医療制度の対象者で、負担割合が「１割」で課税世帯の方は、後期高齢者医療制度が優先
　　　されるため、受給者証は発行されません。

お問い合わせ　住民課住民係　電話：０１２５－６８－２１１２

障がい ひとり親

★助成の対
象となる方

身体障がい者手帳１・２級または３級（心臓・
じん蔵・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸・ヒ
ト免疫不全ウイルスによる免疫、もしくは肝
臓の機能障害に限る）に該当する方

ひとり親家庭で２０歳未満の子どもを扶養し
ている親と子

療育手帳A判定、重度の知的障がい（知能指
数がおおむね３５以下、なお肢体不自由、盲、
ろうあ等の障がいを有する方については、お
おむね５０以下であって、日常生活において
介護を必要とする方）と判定または診断され
た方

両親の死亡・行方不明等の理由で両親以外の
方に扶養されている２０歳未満の子
※１８歳～２０歳については、大学・専門学
　校等に在籍している子どもなど、条件があ
　ります

精神保健福祉手帳１級に該当する方
所得制限に該当しない方

有料広告

（固定金利・保証料含む）　（平成２７年４月１日現在）

※融資条件を変更する場合は、手数料がかかる場合があります。
※保証会社の審査によって、ご希望に添えない場合があります。
※詳しくは当金庫本支店窓口にお問合わせください。

ほくもんフリーローン『まねき猫』

・ご融資額　５００万円以内　・ご利用期間　１０年以内

ご融資金利　年５.０％、年７.０％、年９.０％、年１４.０％
他金融機関、クレジット、消費者金融で

ご利用中のローンの借換もOK

https://www.shinkin.co.jp/hokumon/

※ご融資金利は保証会社の審査のうえで決定させていただきます。
※さらにお取引内容によって上記金利より年０.２０％優遇いたします。

北門信用金庫　浦臼支店　TEL ６８－２０１１

ふれあいを大切にする
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おしらせおしらせ

　砂川地区保健衛生組合（構成市町：砂川市・歌志内市・奈井江町・上砂川町・浦臼町）では、令和８年度
から令和１７年度を期間とする上記計画の策定にあたり、皆さんからのご意見を募集しています。
　※応募対象者は構成市町に在住、在勤、在学されている方となります。

●提出先
　〒０７３－０１６８　砂川市西８条北２２丁目１２７番地６　　砂川地区保健衛生組合
　電話番号：０１２５－５３－５３５３／ＦＡＸ：０１２５－５３－５３５４
　Ｅメール：cleanplaza@io.ocn.ne.jp

●提出方法
　所定の様式に記入のうえ、提出をお願いいたします。提出方法は下記のとおりです。
　１．ＦＡＸ　　２．Ｅメール　　３．郵送　　４．住民課生活係窓口へ持参
　５．砂川市ホームページ内のパブリックコメント専用フォームへ提出
　
●計画案及び所定様式の閲覧場所
　浦臼町公式ホームページ、住民課生活係窓口、クリーンプラザくるくる

●募集期間
　３月３１日（火）まで

お問い合わせ　住民課生活係　　電話：０１２５－６８－２１１２

「砂川地区保健衛生組合公共施設等総合管理計画（案）」
に関する意見の募集について

　スマートフォンゲーム「League of Legends: Wild Rift（ワイルドリフト）」
を使った、初心者向けのｅスポーツ体験会を開催します。
　ｅスポーツに触れたことがない方でも楽しめる内容で、操作説明やルール
解説を行いながら、参加者同士で交流できるイベントです。
　屋内で行うため、天候に左右されず安心して参加できます。
　ゲームが初めての方や、ｅスポーツに興味のある小学校高学年以上の学生
の皆さんのご参加をお待ちしています。

日　時：３月２６日（木）１３時３０分～１６時００分
場　所：多世代交流施設えみる　多目的室２
対　象：小学校高学年以上の児童・生徒
参加費：無料（申込は不要です）

お問い合わせ　地域おこし協力隊　中根

右のＱＲコードからお問い合わせください。

ゆるeスポーツ体験会の開催

（町公式ＨＰ）

（中根隊員Instagram）
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informationinformation
浦臼町高齢者世帯等除雪費助成事業　助成金申請・請求の受付について

　申込みをされた方に必要書類を送付しています。業者等への支払いが終わっている方は、下記の書類を保
健センターに持参し手続きをしてください。

〈保健センターに持参するもの〉
　・交付申請書兼請求書
　・委託契約書（本人控え）　１部
　・領収書の原本（３月３１日までに支払いを終えているもの）
　・印鑑
　・通帳等（口座番号がわかるもの）

　　※申請期限は３月３１日（火）です。申請期限を過ぎると助成を受けることはできません。
　　　
　　※鶴沼・晩生内地区の方は、臨時の申請受付会場で手続きができます。
　　　○鶴沼地区　　～　３月１８日（水）　１０時００分～１１時００分
　　　　　　　　　　　　会場：鶴沼改善センター　
　　　○晩生内地区　～　３月１９日（木）　１０時００分～１１時００分
　　　　　　　　　　　　会場：晩生内地区コミュニティセンター

お問い合わせ　福祉課介護福祉係（保健センター）電話：０１２５－６８－２２８８

合併処理浄化槽設置費用の補助について

　浦臼町では、公共下水道処理区域以外の地域において、合併処理浄化槽を設置しようとする方に設置費用
の一部を町予算の範囲内で補助金として交付する事業を行っています。下記の要件をすべて満たしている場
合に対象となります。すでに単独処理浄化槽を設置していて、合併処理浄化槽に切り替える場合も該当とな
ります。

要　　件
　・自らが居住、または居住しようとする住宅に設置するもの
　・対象処理人員が１０人以下の規模の設置であること
　・町税等を滞納していないこと
　・住宅を賃借している場合は、所有者の承諾が得られていること

補助金額
　浄化槽本体設置工事に対して、次の金額を限度に補助を行います。
　　　　５人槽設置の場合　５８５，０００円
　　　　７人槽設置の場合　７０５，０００円
　　　１０人槽設置の場合　９４５，０００円

　令和８年度に設置を希望される方は、４月１７日（金）までに 住民課生活係にお申込みください。
　また、申込期日以降に設置が決まった場合につきましても随時ご連絡願います。

お申し込み・お問い合わせ　住民課生活係　電話：０１２５－６８－２１１２
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浦臼町農業委員 募集中!!

おしらせおしらせ

　今期の農業委員会の農業委員の任期が７月１９日（日）で満了となります。
　これにより、次期農業委員の選任にあたり、農業に関する識見を有し、農地利用の活用の最適化の推進、
更には農業委員会の所掌に属する事項に関し、その職務を適切に行うことができる農業委員候補者を次のと
おり募集いたします。

１　推薦及び募集方法について 
　⑴　町内の地区又は全域からの推薦
　⑵　団体等からの推薦
　⑶　一般募集

２　募集人数及び任期について
　⑴　募集人数　１３人
　⑵　任　　期　令和８年７月２０日～令和１１年７月１９日（３年間）

３　推薦及び募集資格について 
　⑴　町内に住所を有する者とする。ただし特別な事情がある場合は、この限りでない。 
　⑵　法令の規定により、農業委員との兼務を禁止されている職にない者
　　※法令の規定により、次の者は農業委員になることができません。
　　①破産手続開始の決定を受けて復権を得ない者
　　②拘禁刑に処せられ、その執行を終わるまで、又は、その執行を受けなくなるまでの者

４　推薦及び応募受付期間
　　３月３日（火）～４月１５日（水）

５　推薦及び応募の手続きについて
　⑴　町内の地区並びに全域からの推薦は、農業者３名以上が連名し、当該農業者の代表者が推薦用紙を農
　　業委員会事務局へ提出するものとする。
　⑵　団体からの推薦は、代表者が推薦用紙を農業委員会事務局へ提出するものとする。
　⑶　応募者は、応募用紙に必要事項を記載のうえ、農業委員会事務局へ提出するものとする。
　　※「推薦用紙」・「応募用紙」は、農業委員会事務局の窓口にて配布しております。また、浦臼町のホー
　　　ムページからも各用紙をダウンロードできます。

６　推薦者及び応募者の公表について
　　推薦を受けた者及び応募した者については、法律により、情報公開が義務付けられておりますので、募
　集期間中及び期間終了後、遅滞なく、氏名・年齢・職業を浦臼町ホームページ及び掲示板等にて、公表い
　たします。

７　農業委員の任命について
　　被推薦者及び応募者は農業委員候補者として、浦臼町農業委員評価委員会にて各候補者の評価を行い、
　その意見を町長へ報告し、その報告を受けた町長が委員候補者１３名を決定後、議会の同意を得たうえで、
　農業委員に任命いたします。
　　なお、法律により農業委員の構成は、農業に利害関係のない者を１名以上加えること及び、認定農業者・
　認定農業者に準ずる者が定数の過半数を占めることが条件となっております。

お問い合わせ　農業委員会事務局（役場１階） 電話：０１２５－６８－２２９８
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物価高騰支援水道料金減免事業

　町では物価高騰の影響を受けている町民や事業者のみなさまを支援するため、国の「物価高騰対応重点支
援地方創生臨時交付金」を活用し、水道料金の基本料金（１０ヶ月分）を減免します。
　この事業は、水道事業者である西空知広域水道企業団の協力により浦臼町が実施するものです。

◇対 象 者　　一般家庭・事業所等の給水契約者
　　　　　　　（ただし、国や地方公共団体の機関等を除く）

◇減免対象　　水道料金（基本料金）のうち使用用途が「家事用」「業務用」

◇対象期間　４月～令和９年１月検針分（３月～１２月使用分）
　　　　　　※３月開栓分から対象となります。
　　　　　　※４月検針分の検針票から水道料金（基本料金分）を差し引いた金額が表示されます。
　　　　　　※令和９年２月検針分からは通常の検針票の表示となります。

◇手続きについて　申込手続きは不要です

お問い合わせ　西空知広域水道企業団　電話：０１２５－７６－２４８６
　　　　　　　建設課技術係　電話：０１２５－６８－２１１３

おしらせおしらせ

学校用ぞうきんが寄贈されました

　１月２８日、ＪＡピンネ女性部から教育委員会へ手作りの
ぞうきんが寄贈されました。女性部の皆さんが心をこめて作
成いただいたぞうきんは小中学校へ配布し、学校の清掃活動
で有効に活用いたします。

家事用【基本料金８㎡以下】

家事用一般 ２，４７５円

家事用軽減 １，８３７円

業務用【基本料金１６㎡以下】

業　務　用 ５，２８０円

◇減免金額(月額税込)◇

※上記金額が減免されます

水 道 料 金　＝ ＋ 超過料金 

下水道使用料　＝ 基本料金 超過料金 ＋

（通常どおり請求） 

※水道料金の超過料金および下水道使用料は減免対象外です 

基本料金
（減免）

請求金額
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おしらせおしらせ

令和８年度（第１回）北海道警察官募集

●受付期間
　３月１日（日）～４月１０日（金）１７時００分まで
●試験日
　１次試験　４月２６日（日）
　２次試験　６月上旬～６月中旬
●採用予定人員
　男性Ａ区分１４０名程度　　　女性Ａ区分５０名程度
　男性Ｂ区分　４０名程度　　　女性Ｂ区分２０名程度　
●受験資格
　・Ａ区分＝平成６年４月２日から平成２０年４月１日までに生まれた者で、学校教育法による大学（短期
　　大学を除く。）等を卒業した者（令和９年３月末日までに卒業見込みの者を含む。）
　※高度専門士の称号を取得又は令和９年３月末日までに取得見込みの者は、Ａ区分での受験となる。
　・Ｂ区分＝平成６年４月２日から平成２１年４月１日までに生まれた者で、Ａ区分以外の者
●受験申込方法
　・電子申請　
　　北海道警察のホームページから「北海道電子自治体共同システム」にアクセスし、利用者情報を登録し
　　た後、受験の申込み。

お問い合わせ　滝川警察署　電話：０１２５－２４－０１１０

令和８年経済センサス活動調査を実施します

　経済センサス活動調査は、全国すべての事業所と企業が対象の統
計調査です。

●４月にインターネット回答用の調査書類が郵送されますので、ぜ
　ひインターネットでのご回答をお願いします。
●４月末時点で未回答の場合や前回調査（令和３年）以降新たに設
　立された事業所には、５月中に調査員がお伺いし、紙の調査票を
　配布します。
　インターネットでご回答いただくか、紙の調査票を記入し調査員
　に提出していただきますようお願いします。
●調査の結果は行政施策の策定に役立てられています。事業所の皆
　様の調査へのご協力をお願いします。
●インターネット回答は、調査書類が届いてから６月８日まで、紙
　の調査票は６月１日から６月８日の間に調査員が回収します。

お問い合わせ　総務課企画係　電話：０１２５－６８－２１１１
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informationinformation

警察署統合のお知らせ

　４月１日から、滝川警察署は、赤歌警察署及び芦別警察署と統合します。
◎赤歌警察署と芦別警察署は、滝川警察署の分庁舎（赤歌警察庁舎と芦別警察庁舎）として運用します。
◎滝川警察署の窓口業務や事務取扱などに変更はありません。
◎詳しくは、北海道警察のホームページをご覧下さい。

お問い合わせ　北海道警察本部警務課イノベーション推進室　電話：０１１－２５１－０１１０

相続登記の申請が義務化されています！

　不動産の登記簿を見ても所有者が分からない「所有者不明土地」の発生を
予防するため、令和６年４月１日から、相続により不動産を取得したことを
知ってから３年以内に相続登記の申請をすることが義務となりました。
　なお、正当な理由なく義務に違反した場合は、１０万円以下の過料が科さ
れる場合があります。
　相続した土地・建物の相続登記は、早めに申請しましょう。
★ポイント
　令和６年４月１日より前に相続した不動産も、義務化の対象となります。この場合は、法律の施行日から
　３年以内（令和９年３月３１日まで）に登記をする必要があります。

★制度に関する詳細は、　法務省　相続登記　　　で検索

★相続登記の申請手続に関するご案内（ハンドブック）はこちら　→　　　　　　　　　　　

★個別の事案に関するご相談は、札幌司法書士会の「相続登記相談センター」 
　電話：０１１－２１１－６６６５（平日１２時００分～１５時００分）にお問い合わせください。

★相続に関する相談会など、札幌法務局で開催するイベント等の情報を発信している
　札幌法務局公式ＬＩＮＥはこちら→

法務局で遺言書を保管します

　法務局では、自筆証書遺言で作成された遺言書を保管する「自筆証書遺言書保管制度」を取り扱っています。
　手軽で自由度が高いという自筆証書遺言のメリットはそのままで、遺言書の紛失や改ざん、遺言書が相続
人に発見されないなどの自筆証書遺言のデメリットを解消する制度です。
　法務局で自筆証書遺言書を保管した後は、遺言者は遺言書の閲覧や保管の申請の撤回をすることができる
ほか、亡くなられた後に通知したい方を指定することができます。
　なお、保管に当たっては、御自身で民法上の要件や、様式上のルールに基づいて自筆証書遺言書を作成し
ていただく必要があり、法務局において遺言の内容についての相談はお受けできません。
　また、保管の手続は、事前予約制で、申請手数料は３，９００円です。代理人による申請や郵送による申
請はできないため、必ず遺言者本人が法務局にお越しください。
　詳細は、ＱＲコードを読み込み法務省のホームページを御覧ください。

お申し込み（要予約）・お問い合わせ
札幌法務局滝川支局　電話：０１２５－２３－２３３０

（法務局ホームページ）

（法務省ホームページ）

不動産登記推進イメージキャラクター
「トウキツネ」

イメージキャラクター
遺言書ほかんガルー
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おしらせおしらせ
スキルアップセンター空知　公共職業訓練生・一般住民講座受講者募集

項目名 内　　　　　容

タ イ ト ル 板金科　訓練生募集 電気工事科　訓練生募集

主 催 北海道立札幌高等技術専門学院

概 要 
工場・建築・自動車板金作業の基礎知識・
基本技能の習得および関連資格の取得に
より早期就職を目指します。

電気工事・消防設備・防災設備の基礎知識・
基本技能の習得及び関連資格の取得によ
り早期就職を目指します。

定 員 各科 7 名 

日 程 ４月１６日（木）～令和９年３月１５日（月）

受 講 料 各５５，０００円（入学諸経費）

対 象 者 
・令和８年３月に中学校以上を卒業見込みの方
・過年度卒業者、離転職者及び一般求職者

応 募 〆 切 ３月１３日（金）

申 込 方 法 最寄りのハローワークにてご相談のうえ、お申込みください

お問い合わせ
（一社）中空知地域職業訓練センター協会（担当：芝田）
電話：０１２５－２４－１８８０

項目名 内　　　　　容

講 座 名 初心者のためのパソコン入門（Windows11対応） 受講者募集 

主 催 （一社）中空知地域職業訓練センター協会　

概 要 
マウス操作や文字入力、ネット活用から安全対策まで、パソコンの基礎をやさしく学ぶ
入門講座　

定 員 １２名（５名未満で中止）　

日 程 ４月１０日（金）～４月２７日（月）（月・水・金／計８回）　

時 間 １３時００分～１５時００分　

受 講 料 
１５，４００円（テキスト代・消費税込）　
※開講日に当センター受付にてお支払いください

対 象 者 これからパソコンを始める方、始めて間もない方

応 募 〆 切 ３月３１日（火）

会 場 スキルアップセンター空知

申 込 方 法 お電話にてお申込みください（平日　９時００分～１７時３０分）

お問い合わせ
スキルアップセンター空知（担当：研修課　川嶋）
電話：０１２５－２４－１８８０
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　３月を迎え、日ごとに日差しが春めいてまいりました。み
なさんいかがお過ごしでしょうか？
　農村センター図書室では、各賞を受賞した本や、人気シリ
ーズの最新刊が入荷しました。また、図書室でも毎年多くの
方に読まれている本屋大賞ノミネート作の特設コーナーを設
置しました。大賞の発表は来月９日です。多くの方のご利用
をお待ちしております。

新
刊　図

書
案
内

開
館
時
間

　
８
時
30
分
〜
17
時

休
館
日

　
土
曜
・
日
曜
・
祝
日

児童書　９冊

一般書　６冊

次回は一般書を中心にご紹介します！ 

『あおいことり』
たての　ひろし/作
なかの　真実/絵

　青い小鳥は巣を作るため、こ
ぶしの木の小枝を探し回ってい
て･･･。
　日本絵本賞受賞『ねことこと
り』の待望の続編。

『へんしんもいもい』
市原　淳/作

開　一夫/監修
　
　シリーズ110万部突破！『も
いもい』の最新刊。
　今回は「もいもい」が、鳥や
ちょうちょ、汽車など、いろん
なかたちに大変身！

『失われた貌』
櫻田　智也/著 

　山奥で発見された、身元不明
の変死体。一見無関係な複数の
事件や出来事が思わぬ形で繋が
っていく――。

だれでも食堂のご案内

　浦臼の野菜をできるだけ使用して月に１回町民が開く、町民のための食堂です。
　混雑をさけるため、予約制での開催といたしますので、事前にお申し込みをお願いします。
　たくさんの方のご来場をお待ちしております。

日　　時：３月１４日（土）
　　　　　１１時３０分～１３時３０分
　　　　※１１時３０分から３０分ごとの時間予約制です。
開催場所：ふれあいの家（中央団地敷地内）

※会場が使用できない場合は中止となります。

メニュー：ちらし寿司・おすいもの
料　　金：大人２００円　１８歳以下無料
申 込 先：電話　０９０－２８１１－８１９６
　　　　　代表　鎌田　眞美

◇このミステリーがすごい！
　2026年版　国内編１位
◇週刊文春ミステリーベスト10
　2025　国内部門１位
◇ミステリが読みたい！
　2026年版　国内編１位

informationinformation

へんしんもいもい 市原　淳 ディスカヴァー・トゥエンティワン

I　SPY　ミッケ！　９　すきすきミッケ ウォルター・ウィック 小学館

みえないおしごと
 【書店員が選ぶ絵本新人賞2025
 大賞＆絵本専門士賞】

とくなが　けい 中央公論新社

？と！のえほん　たれてる　 鈴木　のりたけ ポプラ社

？と！のえほん　きれてる　 鈴木　のりたけ ポプラ社

クジラがしんだら 【第56回講談社絵本賞】 かわさき　しゅんいち 童心社

あおいことり なかの　真実 世界文化社

ひとのなみだ 【第30回日本絵本賞】 nakaban 童心社

ぼくはふね 【第30回日本絵本賞大賞】 五味　太郎 福音館書店

ちいかわ　なんか小さくてかわいいやつ　８ ナガノ 講談社

えげつない！寄生生物 成田　聡子 新潮社

陶芸実践講座　陶芸家と作る器と小物 ―― 阿部出版

おとな旅プレミアム　日本の絶景　北陸 TAC出版編集部 TAC出版

叫び 【第174回芥川賞】 畠山　丑雄 新潮社

失われた貌 【３冠達成】 櫻田　智也 新潮社
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おしらせおしらせ

HEALTH INFORMATIONHEALTH INFORMATION 福祉課保健指導係（保健センター）
電話：０１２５－６９－２１００

３月は、「自殺対策強化月間」です
　９月号に引き続き、精神科医師の佐々木竜二氏によるコラムをご紹介いたします。

春の環境変化とうつ　～心の疲れに気づいていますか？～

ストレスケアすすきのクリニック　院長　佐々木竜二医師

　春といえば、桜が咲き、日差しが柔らかくなり、草木が芽吹く季節。多くの人が「春は明るく、気持ちも
前向きになる季節」と思いがちです。けれど実は、春に心の不調を訴える人は少なくありません。特に、冬
を越えて心身のバランスが変化するこの時期は、誰にとっても無意識のうちにストレスを感じやすい季節な
のです。
　春は、環境が大きく変わる季節でもあります。新しい年度の始まり、子どもや孫の進学・就職、職場の異
動など。ご自身に直接関係がなくても、身の回りの変化を受けて「何となく落ち着かない」「気が張って疲れる」
と感じることもあります。特に高齢の方にとっては、こうした変化が精神的な負担となり、気づかないうち
に心の疲れをため込んでしまうことがあります。
　春は農作業が本格的に始まる時期でもあり、身体の疲れが出やすくなります。また、「去年はうまくいっ
たが、今年はどうだろう」と天候や収穫への不安が重なる季節でもあります。体が思うように動かない、疲
れが取れない、作業が進まず焦る。そんな思いが続くと、心の元気も少しずつ削られていきます。
　「なんだか気分が落ち込む」「夜なかなか眠れない」「人に会うのがおっくう」「好きだったことに興味が持
てない」。これらは、心の不調が始まっているサインかもしれません。特に、これまで元気だった人ほど「自
分は大丈夫」「気のせい」と無理をしてしまう傾向があります。でも、うつや心の疲れは誰にでも起こるもの。
年齢や性格とは関係ありません。風邪や高血圧と同じように、心の病も早めの対応がとても大切です。
　「自分のことを話すなんて恥ずかしい」「迷惑になるのでは」と思うかもしれません。でも、心がつらいと
きは、誰かに話すことが一番の薬になります。家族、友人、ご近所さん、そして地域の保健師やかかりつけ
医など、話しやすい人に気持ちを伝えてみてください。「最近、元気がないみたいだね」と気にかけてもら
えるだけでも、心は少し軽くなるものです。
　３月は「自殺対策強化月間」です。自殺は遠い世界の話ではなく、「ちょっとした心の不調」が積み重なっ
て起こるものです。この町では自殺は多くありませんが、だからこそ、日頃から「心の変化に気づく目」と「声
をかけあう関係づくり」が大切です。
　春は、自然が目覚め、私たちの生活も動き出す季節です。でも、同時に体と心に負担のかかる時期でもあ
ります。どうか、ご自身や周りの人の「いつもと違う様子」に少しだけ目を向けてみてください。そして、
心が疲れていると感じたら、遠慮せずに相談してください。明るい春の光の中で、誰もが安心して過ごせる
よう、地域で支え合っていきましょう。

○相談窓口
　身近な方に相談しにくいときなど、名前を知られずに電話やＳＮＳで相談できるところがあります。平日
の日中であれば、保健センターの保健師がお話を聞くこともできますので、ご利用ください。

機関 電話番号 時間など
浦臼町保健センター ０１２５－６９－２１００ 平日８時３０分～１７時１５分
滝川保健所 ０１２５－２４－６２０１ 平日８時４５分～１７時３０分

北海道いのちの電話 ０１１－２３１－４３４３ 毎日２４時間

特定非営利活動法人
自殺対策支援センターライフリンク

LINEからの相談はこちら

ID検索＠yorisoi-chat
(生きづらびっと)

月・金
６時００分～２２時３０分

日・火・水・木・土
８時００分～２２時３０分
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自動車運転免許更新時講習会
　優良運転手のみが受講できる講習会で、ご自宅
に「運転免許証更新連絡書」が届きますので、滝
川警察署砂川警察庁舎等で更新の手続き（申請等）
を済ませ、「優良講習」対象者に該当するかどうか
確認の上、受講してください。
　更新手続きは、誕生日の前後合わせて２ヶ月の
間に行ってください。

と　き　３月１９日（木）・１８時から
ところ　奈井江町文化ホール（ＪＲ奈井江駅前）

短
　
歌

浦
臼
短
歌
会
　　

そ
の
他
の
出
動

救
助
出
動

１
月
分

累

　計
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災
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区　分

期　間

0
（0）

0
（0）

0
（0）

6
（27）

0
（0）

0
（0）

0
（0）

6
（27）

警

　
　戒

1
（2）

1
（2）

１月１日
↓

1月31日

1月１日
↓

1月31日

浦臼町内の出動状況（　）内は奈井江・浦臼支署全出動状況
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最終処分場放流水水質検査結果（1月分）
項目

採取日

水素イオン
濃度

〔ｐＨ〕

浮遊物質量 生物化学的
酸素要求量

〔ＢＯＤ〕

化学的
酸素要求量

〔ＣＯＤ-Ｍｎ〕

全窒素

〔ＳＳ〕 〔Ｔ－Ｎ〕

7.8 2.9 1.51未満 0.5未満
基 準 値 ５.８～８.６ １０以下 ２０以下 ９０以下 １２０以下

1月8日（木）

お誕生おめでとうございます

　　　　　　　　　　　　亮　さん　１月１７日
三　次　日　悠　くん　
　　　　　　　　　　　珠　心さん　鶴沼第２

ひ 　　ゆう

いつまでもおしあわせに
伊　東　　翼　　さん　　浦臼第５
岩　間　夕稀華　さん　　旭川市

こ
う
こ
う

あ

あ
お
あ
お

つ
ま

ち
　
ち

と
き

め
い
そ
う

編 集 後 記
　３月号では、こども園の豆まきの取材に行き
ました。紙芝居を楽しんだ後、豆まきの時間に
なるとどこか不安な様子。鬼が来るのがわかっ
ているんだなと感じました。鬼が絵の後ろから
出てくるのは予想外で私も驚きましたが、一番
驚いたのは泣かずに笑いながら豆まきをする子
がいたこと。こんなに強い子がいるんだと誇ら
しい気持ちになりました。
　早いものであっという間に３月を迎え、卒
業・卒園を迎えるご家庭では慌ただしくなる時
期だと思います。こども園・学校での生活はど
のようなものだったでしょうか。広報担当とし
て卒業式・卒園式に伺うので、卒業生たちの雄
姿を見られるのを楽しみにしています。（中村）

男 746人（－3人）　女　　791人（ 0人）
計 1,537人（－3人）世帯数　764戸（－2戸）

（　）内は前月との比　■１月末現在

有料広告
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２／３　みんなで鬼を追い払った　認定こども園なかよし豆まき

　認定こども園なかよしにて豆まきが行われました。園児たちは豆
まきについての紙芝居を見た後、鬼の絵に豆まきをしました。豆ま
きの途中、絵の後ろから本物の鬼が登場し、園児たちは鬼に向かっ
て一生懸命豆まきを行いました。

２／１０　交通安全を祈って作製　第４５回巨大雪だるま作り

　浦臼駐在所横にて交通安全協会主催の巨大雪だるま作りが行われ
ました。この取り組みは交通安全を祈願する目的で行われており、
今年で４５回目となります。約２時間かけて高さ６ｍ、幅９ｍの巨
大雪だるまが完成しました。交通安全協会の今野信行会長は「今年
は雪が硬く、作るのが大変でした。交通安全を祈って作っているの
で、ドライバーの皆様は改めて交通事故防止を意識してほしいで
す」と話しました。

２／１６　みんなで作り、できたてを味わった　シフォンケーキづくり体験講座

　農産物加工研究センターにて清水祖代子さんを講師にシフォンケ
ーキづくり体験講座が行われ、１０名が参加しました。
　参加者は清水さんの指導を受けながら、プレーンとコーヒー味の
２種類のシフォンケーキを作りました。複数回作ったため、最後に
は慣れた手つきで作れるようになりました。また、完成後は参加者
全員で試食を行い、「普段作らないものをみんなで作るのは楽しい」
「また来年もあればぜひ参加したい」と笑顔で話しました。

し みず そ　よ　こ

こん の のぶゆき

まいたうんTOPICS

三　次　日　悠
令和８年１月１７日生（鶴沼第２町内）

保護者　三　次　　亮　 さん
　　　　　　　　珠　心 さん

一言 たくさん食べて元気に育て！

ご誕生
おめでとう
ございます！

ご誕生
おめでとう
ございます！

み 　　よし　　 ひ 　　ゆう

くん


