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【避難について考えよう】
　
　被害が予想される場合や実際に災害にあった時、いつ、どこに、どのよう
に避難するのか、日頃から家族で話し合っておきましょう
　今回は避難について、まとめてみましたので参考にしてください。

避難のタイミングは？
　災害の種類によって、地震などの発災後に避難する場合と台風や大雨など、
事前の情報収集により発災時期を予測して避難する場合があります。
　発災時期が予測される避難のタイミングとしては以下の二つに分かれます。
１　自らの判断による自主避難（避難指示がでる前に避難）
２　町から発令される高齢者等避難（警戒レベル３）や避難指示による避難（警戒レベル４）
※高齢者等避難とは、避難に時間のかかる高齢者、障がい者とその支援者、妊産婦、乳幼児を対象に、
　気象情報で発表される警戒レベル３の段階で、早期に避難する人たちです

立ち退き避難をするなら！
■指定された避難所や緊急避難場所への避難
　町内には学校や各地区にある会館など８カ所の指定避難所と５カ所の指定緊急避難場所があります。
指定緊急避難場所は危険が切迫している時に一時的に逃げる避難場所です。
※自宅周辺の避難先は、町の防災ハンドブックを確認してください。
■安全な親戚・知人宅への立ち退き避難
　普段から親類や知人と連絡を取り合い、災害時に避難することを相談しておくと安心です。
■安全なホテル・旅館への避難（旅先で避難する場合）
　通常の宿泊料が必要になるため、現実的ではないと思いますが・・・

どのように避難するの？
　家族構成等によって避難するタイミングや移動方法が変わります。
■家族に高齢者等がいる場合は、行動を共にする人に合わせてタイミングを見極めましょう。
■移動手段や気象等の条件、避難先までの距離によって避難するタイミングが変わりますので、日頃か
　ら避難に必要な時間を把握しておきましょう。
■避難先へは徒歩で避難することを基本としています。車で避難を考えている人は、避難先に十分な駐
　車場所があるか、また、車中泊をする人はエコノミークラス症候群にならないよう気をつける必要が
　あります。

　　　お問い合わせ　総務課交通防災係　電話：６８－２１１１

地域防災マネージャー「にのさん」の
防災コラム　第５号

（防災マネージャー　二宮政幸）
にのみやまさゆき

　エゾシカ狩猟期間中（地域によって異なりますが、多くの地域では、１０月１日から３月３１日ま
で）は、多く狩猟者が道有林へ入林します。
　狩猟に伴う事故防止のため、この期間の狩猟目的以外での入林はお控えくださるようお願いします。
　エゾシカによる森林等被害を低減するため、皆様のご理解とご協力をお願いします。

お問い合わせ　北海道水産林務部森林海洋環境局道有林課道有林管理係　担当：川島、新谷
　　　　　　　〒０６０－８５８８　札幌市中央区北３条西６丁目
　　　　　　　電話：０１１―２０４―５５１９（直通）

狩猟期間中における道有林への入林自粛
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　浦臼町では除雪作業が困難な高齢者等の世帯に対し、業者等に支払った費用の一部を助成（業者等に支払っ
た額の半額、５万円を限度）し、経済的負担の軽減と安全安心な在宅生活を支援します。

（１）７０歳以上の者のみで構成される世帯　　　
（２）身体障害者手帳１級・２級または肢体不自由区分の下肢や体幹に該当する者のみで構成される世帯
（３）母子および父子ならびに寡婦福祉法による母であって、児童を扶養している世帯
（４）要介護１以上の介護認定を受けている単身者世帯
（５）（１）～（４）に該当する者のみで構成される世帯
（６）その他町長が特に必要があると認めた世帯（同居の家族の入所や長期入院等）　
　※生活保護受給世帯、町税の滞納がある世帯は対象となりません。

助成の対象となる世帯

　対象と思われる方は、保健センターにご連絡ください。
　申込みとなった方に申請書を送付いたします。助成を受けるには、業者等との委託契約が必要となります。
　※申請手続きの詳細については、申込時にお伝えいたします。
　　
【申込み・お問い合わせ】福祉課介護福祉係（保健センター）　電話：６８－２２８８

１１月１日時点で下記のいずれかに該当

高齢者世帯等除雪費助成事業

申込み方法

　朝６時３０分からバスの待合コーナーとトイレがご利用いただけます。

　会議室は少人数で
の会議や仲間同士の
会食等でご利用いた
だけます。
　館内はWi-Fiも完備
されているのでオン
ラインで離れた友達
と交流を深めていた
方もいて、いろいろ
な使い方ができま
す。

　バス待合室の中には売り上
げの一部を共同募金へ寄付す
ることができる「赤い羽根自
動販売機」を設置しています。
募金は浦臼町の福祉の充実に
役立たせます。

　授乳室も完備していますの
でご自由にご利用ください。

お問い合わせ　多世代交流施設「えみる」　電話：７４－５１５１
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（バス待合コーナー入口）

（バス待合コーナー） （会議室）

（授乳室）


