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おしらせおしらせ

　浦臼町には、元気な高齢な方がたくさんいます。でも年齢とともに「思うように体が動かない･･･｣｢今ま
で出来ていたことが大変になってきた･･･｣という方もいらっしゃいます。
　ご家族や周りの人の“ちょっとした手助け”で高齢の方が、今よりも楽に生活していくための方法を一緒
に考えていきましょう！！

☆今回は、ご家族や介護に興味がある方にむけた教室です☆

開催場所は①、②、③とも全て“ふるさと活性化センター”になります！ 
①、②、③全て参加されても良いですし、①、②の参加や③のみの参加でも良いです。
申し込み時に ①、②、③のうち参加希望の日程をお知らせ下さい。

申し込み・お問い合わせ：福祉課介護福祉係（保健センター）電話：６８－２２８８

申し込み締め切り：　７月２２日（月）
※締め切り日より前に定員となりましたら、その時点で申し込みを終了します。

興味のある方は、お早めに申し込み下さい。

あんしん・らくちん

介助のススメ！教室

有料広告

日　　時 内　　　　　容 持ち物　等 定　員

①　８月２日（金）『リハビリ専門職による正しい介助の方法・
実技』 編  上靴

２０名
１３：３０～１５：００ ☆腰・膝・肩を痛めない介助の方法  動きやすい服装

② １１月８日（金） ☆ご本人も介助する人も負担にならない支援の方法  飲み物（水分）

１３：３０～１５：００ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など  筆記用具

③ １２月２日（月）『栄養士による高齢期の食事についての話』
編

３０名１３：３０～１５：００ ☆高齢期に必要な栄養、食事の際に気をつけること、  筆記用具

　食べやすい調理の工夫　　 　　　　 　　など
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informationinformation
帯状疱疹ワクチンの接種費用を一部助成します

　帯状疱疹の発症の予防と、かかった後の重症化や後遺症を防ぐことを目的に、７月１日より接種費用の一
部を助成します。
　予防接種法に基づかない任意の予防接種となりますので、予防接種による効果や副反応等を十分ご理解い
ただいたうえで、接種について判断ください。
       
帯状疱疹とは
　多くは子どものときに感染する水ぼうそうのウイルスが原因となり、ストレスや加齢など免疫力が低下し
た際に再び活性化して発症します。発症すると、体の片側の一部にピリピリとした痛みや赤い発疹が出てき
ます。中には皮膚症状が治った後も、帯状疱疹神経痛と呼ばれる長い痛みが続くことがあります。
 
対象者　接種日時点で浦臼町内に住所を有している、５０歳以上の方

ワクチンの種類・助成額と助成回数・効果など

接種医療機関と予約方法
　浦臼町立診療所（６８－２１０１）
　予約受付時間：外来診療時間内（土･日･祝日除く）
＊(持っている方は)「おくすり手帳」を持参のうえ、診療所に来院し予約をお願いします。また、かかりつ
　け医に接種の有無やワクチンの種類について、事前に相談されてから予約をされるとスムーズです。
＊接種当日は、町民であることが確認できるものを提出してください（免許証、保険証等）

帯状疱疹は早期治療が重要です
　早く治療を始めれば、発疹の痕も少なくなることや合併症も起こりにくくなります。発症しても気がつか
ないことも少なくありませんが、ピリピリした痛みや発疹の症状があったときは、すぐに皮膚科を受診しま
しょう。

お問い合わせ：福祉課保健指導係（保健センター）電話：６９－２１００

※診療所以外で接種を受けられた場合、助成はうけら
れません。全額自己負担となります。

（※１）2023年10月
北海道医師会「帯状
疱疹ワクチンについ
て」より

１回目の接種後２
か月から６か月以
内に２回目を接種
します

水痘ワクチン（生ワクチン） シングリックス（不活化ワクチン）

接種回数 １回 ２回

接種費用 １１, ０００円 ２１, ５００円×２回
（合計　４３, ０００円）

自己負担額
（窓口支払額） ４, ０００円 ８, ５００円×２回

（合計　１７, ０００円）

発症予防効果（※1） ５１%程度（６０歳以上） ９７%程度（５０歳以上）
９８%程度（７０歳以上）

帯状疱疹神経痛
予防効果（※１） ６７%、８年後で３２%程度 １０年後で８０%

副反応 注射部位の発赤、かゆみ、熱
感、腫脹、疼痛、倦怠感など

注射部位の疼痛、発赤、腫脹、
筋肉痛、発熱、疲労、頭痛など

注意事項
・助成を受けられるのは、上記ワクチンのいずれか一方を、生涯で１度のみです

・１回目不活化ワクチンを接種後に、２回目を生ワクチンに変えることはできません


