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有料広告

町税の納期

　町税（住民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税）は、納付書で納期限までに納付してください。

すでに口座振替による納付をご利用の場合は、納期限の日に引き落とします。

　やむを得ない理由によって期限内の納付が困難となったときは、納期限の日以前に必ず役場税務係までご

相談ください。事前の相談なく町税を滞納した場合には、勤務先や金融機関などへの財産調査、給与や預貯

金の差押えなど、法に基づいた厳しい滞納処分を行うことがあります。

○今後の納期限について　

　国民健康保険への加入、前年の所得額の変更、退職に伴う住民税の徴収方法変更など、年度の途中で町税

の課税内容が変更された場合には、随期分として課税されることがあります。

　「期（月）」欄に『随』と記載のある納付書が送付された場合には、記載されている納期限までに金融機

関窓口等で納付してください。

　なお、随期分の税は、口座振替の手続きをしている場合であっても引き落としはできません。送付した納

付書で納付していただく必要がありますので、ご留意願います。

○納付書による納付

　下記の金融機関窓口では手数料のご負担なく納付ができます。

　・北門信用金庫　　・ピンネ農業協同組合　　・浦臼町役場出納

　※ゆうちょ銀行では納付書による納付はできません。

　※令和５年４月より『北海道銀行』窓口による納付は手数料がかかります。

○税金の納め忘れはありませんか？

　町税は、福祉や教育、医療など様々な公共サービスを提供する上で非常に大切な財源となります。町税等

を滞納することは、期限内に納付している多くの町民の皆さんとの公平性を欠くとともに、町の財政を圧迫

し、住民サービスの提供に支障をきたすことにもなりかねません。

　今一度お手元をご確認いただき、納期限内の納付にご協力をお願いします。

お問い合わせ　住民課税務係　電話：６８－２１１２

第４期納期限 １２月２５日（月）まで
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新型コロナワクチン秋開始接種

　今後のオミクロン株（ＸＢＢ.１.５）に対応した１価ワクチンの接種は、下記のとおりです。
対象となる方で接種を希望される方は、保健センターまで予約をお願いします。
（令和５年９月２０日以降に接種された方は、すでにＸＢＢ.１.５に対応したワクチンを接種されているた
め、令和６年３月３１日までは接種できません。）
　なお、接種は強制ではありません。お送りしている説明書をご覧いただき、接種についてご検討ください。

・接種費用は　無料　です。
・上記すべての予約は、保健センターで受付しています。
　予約の締切は、接種日の３日前です。
・初回接種を希望される方は、接種日程の調整が必要なため、予約時にご相談ください。
・接種当日の持ち物など詳細については、郵送されている
　案内文や町ホームページをご覧ください。

予約受付先　　福祉課保健指導係（保健センター）
　　　　　　　電話：６９－２１００

商品券・飲食券は期限までにご利用を
１．プレミアム付き商品券（令和５年７月発売）
　　使用期限　令和６年１月１２日（金）まで
２．うらうす町民応援商品券・飲食券（令和５年８月配布）
　　使用期限　令和６年１月３１日（水）まで

お問い合わせ　浦臼町商工会　電話：６７－３３３１

対象となる方 令和５年１２月以降の接種日 接種場所

１２歳
以上

　初回（１・２回目）接種を完了し、前
回の接種から３か月が経過された方

浦臼町立
診療所

５歳
～
１１歳

〔初回接種〕
　一度も接種をしていない方（２回接種）
〔追加接種〕
　前回の接種から３か月以上経過した方

砂川市立
病院

受付時間　１６：１５

生後
６か月
～
４歳

〔初回接種〕
　一度も接種をしていない方（３回接種）
〔追加接種〕
　３回目までの接種が完了してから３か
月以上経過した方

砂川市立
病院

受付時間　１６：００

１月２６日（金） １月３１日（水）

受付
時間

①１６：００ ①１４：３０
②１６：３０ ②１５：００

１２月 １月 ２月 ３月

２２日 １２日 ２日
１日
２２日

すべて金曜日

１２月 １月 ２月 ３月

２２日 １２日 ２日
１日
２２日

すべて金曜日

（浦臼町ホームページ）

有料広告
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だれでも食堂のご案内

　浦臼の野菜をできるだけ使用して月に１回町民が開く、町民のための食堂です。
　混雑をさけるため、予約制での開催といたしますので、事前にお申し込みをお願いします。
　たくさんの方のご来場をお待ちしております。

日　　時：１２月１６日（土）１１:３０～１３:３０
　　　　　※１１：３０から３０分ごとの時間予約制です。
開催場所：ふれあいの家（中央団地敷地内）

※会場が使用できない場合は中止となります。

メニュー：煮込みハンバーグ定食
料　　金：大人２００円　１８歳以下無料
申 込 先：電話　０９０－２８１１－８１９６
　　　　　代表　鎌田　眞美

後期高齢者医療制度

①７５歳以上の方
　（７５歳の誕生日から加入となります。誕生日が近くなりましたらお知らせをします。）

②６５～７４歳で一定の障がいのある方
　（申請が必要です。住民課住民係にご相談ください。）

　後期高齢者医療制度の被保険者（加入者）となる方は、それまで
加入していた健康保険（国民健康保険、健康保険組合、共済組合等）
から脱退し、後期高齢者医療制度に加入することになります。
　脱退手続きについては、各保険者へお問い合せください。

◆一定の障がいとは◆
　（１）　障害基礎年金１、２級を受給している方
　　※　国民年金以外の障害年金受給者については個別にお問い合わせください。
　（２）　身体障害者手帳１級・２級・３級をお持ちの方
　（３）　身体障害者手帳４級をお持ちの方で、次のいずれかに該当される方
　　○　音声障害
　　○　言語障害
　　○　下肢障害４級１号（両下肢の全ての指を欠くもの）
　　○　下肢障害４級３号（一下肢を下腿の二分の一以上で欠くもの）
　　○　下肢障害４級４号（一下肢の機能の著しい障害）
　（４）　精神障害者保健福祉手帳１級・２級をお持ちの方
　（５）　療育手帳Ａ（重度）をお持ちの方

対象者は？

今まで加入していた
健康保険は？

次の方々が後期高齢者医療の対象となります。

お問い合わせ　北海道後期高齢者医療広域連合　　　　　　　　　　住民課住民係
　　　　　　　住所：〒０６０－００６２　　　　　　　　　　　　電話：６８－２１１２
　　　　　　　札幌市中央区南２条西１４丁目　国保会館６階
　　　　　　　電話：０１１－２９０－５６０１
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浦臼町中小企業振興資金利子補給制度

　浦臼町では、中小企業者に対する支援対策の一環として資金の融資を受けた中小企業者に対し利子補給に
よる補助を行うことにより事業活動への援助を行い、持続可能な商工業の振興・発展を図ることを目的として、
利子補給を実施します。

◆利子補給対象者
（１）浦臼町商工会の会員である者
（２）町内に店舗等を有し同一事業を引き続き１年以上営んでいる者
（３）町税を完納している者

◆対象事業資金
（１）中小企業者が必要な運転資金、設備資金で、
　　　○中小企業融資制度に基づき融資を受けた資金（以下「制度資金」という）。
　　　○町内の金融機関から借り入れた資金。

◆利子補給の対象期間
（１）令和５年１月１日から令和５年１２月３１日の間において支払った利子。
  
◆利子補給の交付額
（１）年利率５％を上限として、
　　　○制度資金は年利２％を超える利率の額
　　　○町内の金融機関からの資金借り入れは年利２.５％を超える利率の額となります。

◆利子補給の申請
（１）この利子補給を受けようとする者は、下記関係書類を令和６年１月３１日（水）までに浦臼町商工会
　　　へ提出してください。

   提出書類○補助金交付申請書兼実績報告書
       　     ○金融機関の証明（支払利子額がわかる取扱金融機関の証明書）
　　　　　○直近１年間の町税の納税証明書

お問い合わせ：浦臼町商工会　電話：６７－３３３１

北海道障害者職業能力開発校 令和６年度訓練生の募集

　北海道障害者職業能力開発校では、令和６年度の訓練生を募集します。

対　 象 　者　　障がいをお持ちの求職者
訓 練 科 目　　建築デザイン科、ＣAD機械科、総合ビジネス科、総合実務科、プログラム設計科
願書受付期間　　第１回　１１月２０日（月）～１月１１日（木）まで
　　　　　　　　第２回　　１月１２日（金）～２月１９日（月）まで
　　　　　　　　第３回　　２月２０日（火）～３月２８日（木）まで
選 考 試 験 日　　第１回　　１月２６日（金）　第２回　３月４日（月）　第３回　　４月４日（木）
選 考 場 所　　北海道障害者職業能力開発校
　　　　　　　　砂川市焼山６０番地
試 験 内 容　　国語・数学・面接
お問い合わせ　　・最寄りのハローワーク
　　　　　　　　・北海道障害者職業能力開発校
　　　　　　　　　電　話：５２－２７７４　　ＦＡＸ：５２－９１７７
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浦臼町高齢者世帯等除雪費助成事業

　１０月の全戸配布チラシにて周知をしていますが、申込みをされていない方はいませんか。
　浦臼町では除雪作業が困難な高齢者等の世帯に対し、業者等に支払った費用の一部を助成（業者等に支払
った額の半額、５万円を限度）し、経済的負担の軽減と安全安心な在宅生活を支援します。

　申請日時点で下記のいずれかに該当

（１）７０歳以上の者のみで構成される世帯
（２）身体障害者手帳１級・２級または肢体不自由区分の下肢や体幹に該当する者のみで構成される世帯
（３）母子および父子ならびに寡婦福祉法による母であって、児童を扶養している世帯
（４）要介護１以上の介護認定を受けている単身者世帯
（５）（１）～（４）に該当する者のみで構成される世帯
（６）その他町長が特に必要があると認めた世帯（同居の家族の入所や長期入院等）
　※生活保護受給世帯、町税の滞納がある世帯は対象となりません。

　対象と思われる方は、保健センターにご連絡ください。

　申込みとなった方に申請書を送付いたします。助成を受けるには、業者等との委託契約が必要となります。
　※申請手続きの詳細については、申込時にお伝えいたします。

【申込み・お問い合わせ】福祉課介護福祉係（保健センター）電話：６８－２２８８

できていますか　猛ふぶきへの「備え」

　北海道では、冬に猛ふぶきによる災害が繰り返し発生しています。特に、晴天から猛ふぶきへと天気が急
変した時に被害が起きやすくなります。
　気象台では、猛ふぶきによる重大な災害が予想される場合は、「暴風雪警報」や「暴風雪に関する気象情報」
を発表します。そして、命に係わるような危険な状況が迫ってきたときは「数年に一度の猛ふぶき」「外出
を控えて下さい」というキーワードを使った気象情報を発表します。
　今、晴れていても安心せずに気象情報を確認して、猛ふぶきが予想されているときには、外出を控えると
ともに、懐中電灯、携帯ラジオ、ポータブルストーブの準備など停電にも備えましょう。

お問い合わせ　　札幌管区気象台天気相談所　電話：０１１－６１１－０１７０

助成の対象となる世帯

申込み方法

暴風雪への備え 警報・注意報 気象情報
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骨粗しょう症予防の３つのポイント

HEALTH INFORMATION

　皆さんの骨は健康ですか？「骨折はしたことがないし、自分は大丈夫！」と思っている方も多いのではな
いでしょうか。痛みなどの自覚症状がない「骨粗しょう症」は、ちょっと躓いただけで骨折してしまったり、
大きなくしゃみをしただけで骨折してしまうこともあり、実は大変危険な病気です。
　「骨粗しょう症」を予防するためには①食事②運動③日光浴がポイントとなります。

①食事・・・カルシウムをたくさん摂りましょう
　骨の主な成分は「カルシウム」であり、カルシウムの吸収を助けるのが「ビタミンＤ」や「ビタミンＫ」です。
これらを一緒に摂取することで、強い骨を作る効果が期待されます。そこで今回は、「カルシウム」「ビタミ
ンＤ」「ビタミンＫ」を多く含む食材を使ったレシピをご紹介します。

②運動・・・生活の中での工夫を
　骨粗しょう症の予防には、適度な運動で骨に負荷や刺激を加えることが大切です。
　ウォーキングやジョギング、エアロビクスなどの運動のほか、近い距離を歩く、階段を使う、自転車に乗
るなど、生活の中でできる小さな工夫も、骨を強くすることに繋がります。ただし、既に骨粗しょう症の治
療をしている方や膝などの痛みがある方は、医師との相談のうえ行うようにしましょう。

③日光浴・・・紫外線がビタミンDをつくる！
　カルシウムの吸収を助ける「ビタミンＤ」は、紫外線を浴びることで体内でもつくられます。直射日光を
長時間浴びることは肌に負担となりますが、適度な日光浴は大切です。天気の良い日のお散歩は、運動にも
なるため効果的です。

☆「転ばない環境づくり」も大切です
　一度骨折してしまうと、身体の動きが悪くなったり、寝たきりの原因になってしまうこともあります。骨
折を防ぐためには、転ばないような環境づくりが大切です。自宅の中を整理整頓する、段差に気をつけて歩
く、足下を明るくするなども工夫の一つです。特にこれからの時期、外出の際は雪道で滑らないよう、気を
つけて歩くようにしましょう。

カルシウムが豊富→牛乳・乳製品、大豆製品、小魚、小松菜、チンゲンサイ、ひじきなど
ビタミンＤが豊富→鮭、サンマ、さば、しいたけ、しめじ、キクラゲ、卵など
ビタミンＫが豊富→納豆、ほうれん草、小松菜、ブロッコリー、ニラ、キャベツなど

厚揚げあんかけ（材料４人分）１人分のカルシウム２８１ｍｇ
材料　厚揚げ１枚（約３００ℊ）、生姜１かけ、ニンニク１片、ゴマ油大さじ１、人参１／４本、白菜２枚、

チンゲンサイ１株、しいたけ２枚、しめじ１パック、キクラゲ４枚、もやし１袋、ねぎ１／２本、
ニラ１把

　　　あん　Ａ（水１カップ、コンソメ１個、砂糖小さじ１、醤油大さじ１、みりん大さじ１、酒大さじ１、
酢大さじ１）水溶き片栗粉（片栗粉大さじ１、水大さじ２）

作り方　①厚揚げは３センチ角に切る。生姜とニンニクはみじん切り。他の野菜は食べやすい大きさに
　　　　切る。
　　　　　Ａのあんの材料をボウルに入れ混ぜる。
　　　　②フライパンに厚揚げを入れ、焦げ目が付くまで焼き、器に盛る。そのフライパンにゴマ油を
　　　　　しき、生姜、ニンニクを炒めてから、野菜を炒める。野菜に火が通ったらＡを入れて煮る。
　　　　　水溶き片栗粉でとろみをつけたら、あんの完成。
　　　　③厚揚げの上に熱々のあんをかける。

　大豆製品である“厚揚げ”１００ℊに含まれるカルシウムの量は、牛乳１００ｃｃの約２倍！！

福祉課保健指導係（保健センター）
電話：６９－２１００

毎日コツコツ
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親子食っきんぐを開催しました親子食っきんぐを開催しました

　１０月２８日（土）保健センターにおきまして、年少から年長組
のお子さんとそのきょうだい、保護者を対象に、親子食っきんぐを
開催しました。今回は浦臼産の野菜をたくさん使った「スープカレー、
サラダ、スコーン」の３品を作りました。お子さんは真剣な眼差しで、
お母さんと一緒に包丁で切る、ピーラーで皮をむく、かぼちゃの種
を取る、野菜を炒める、型抜きするなど様々な作業に挑戦し、美味
しい料理を完成させました。参加された方からは「美味しかった。」
「カレーがちょっと辛かった。」「楽しかった。」との声が聞かれま
した。

当日に作った「スコーン」を紹介します。
　スコーン　（１２個分）
　　りんご　　　　　　　１／２個
　　レーズン　　　　　　大さじ２
　　砂糖　　　　　　　　小さじ１
　　バター　　　　　　　　１０ｇ
　　小麦粉　　　　　　　２００ｇ
　　ベーキングパウダー　　　８ｇ
　　砂糖　　　　　　　　　４０ｇ
　　塩　　　　　　　　ひとつまみ
　　油　　　　　　　　　大さじ３
　　牛乳　　　　　　　　大さじ４

作り方
①フライパンに、皮をむき角切りにしたりんご、ぬるま湯で戻したレーズン、砂糖、バターを入れ、りんご
　が透き通るまで弱火で煮る。
②ボウルに小麦粉、ベーキングパウダーを入れ混ぜ、砂糖、塩、油、牛乳の順に入れ、①を加える。
③②をラップの上に２センチの厚さに広げ、型抜きする。
④天板にアルミホイルを敷き③をのせ、２００度に予熱したオーブンで１４～１５分焼く。

お問い合わせ
福祉課子育て支援係（保健センター）
電話：６９－２１００
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公共施設・ごみ収集の休業期間

ごみ収集の年末年始スケジュール

　町民の皆様、はじめまして。
　浦臼町地域おこし協力隊に着任しました、稲野　嘉紀（いなの　よしき）と申します。
　これまでＰＣ、通信機器関連やリゾート観光施設でのマーケティング業務を経験しており、興味関
心の強い旅行、キャンプ、食での知識と併せて浦臼の観光振興に貢献できるよう活動してまいります。
　まずは少しでも早く地域に溶け込めるよう、浦臼町の皆様
に接する機会を設けていきたいと考えております。
　また、私にご興味を持って頂けたならお声がけくださると
幸いです。
　新しいこと・場所でのチャレンジとなりますので、ご迷惑
をおかけすることもあるかと思いますが、どうぞよろしくお
願いいたします。

地域おこし協力隊が着任しました

公共施設の休業期間

名　　　　称 休　　業　　日 お問い合わせ

浦 臼 町 役 場

１２月３０日（土）～１月８日（月・祝）

総務課
電話：６８－２１１１

保 健 セ ン タ ー 福祉課
電話：６９－２１００地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー

農 村 セ ン タ ー 教育委員会
電話：６８－２１６６Ｂ ＆ Ｇ 海 洋 セ ン タ ー

町 立 診 療 所

住民課
電話：６８－２１１２

歯 科 診 療 所 １２月３０日（土）～１月９日（火）

一 般 廃 棄 物 最 終 処 分 場 １２月２９日（金）～１月６日（土）

ク リ ー ン プ ラ ザ く る く る
（広域ごみ処理施設：砂川市）１２月３１日（日）～１月３日（水）

年 内 収 集 最 終 日
１２月２８日（木）（市街地区）

住民課
電話：６８－２１１２

１２月２７日（水）（農村地区）

年 始 収 集 開 始 日
１ 月 ４ 日（ 木 ）（ 市 街 地 区 ）

１ 月 １ ０ 日（ 水 ）（ 農 村 地 区 ）



自動車運転免許更新時講習会
　優良運転手のみが受講できる講習会で、ご
自宅に「運転免許証更新連絡書」が届きます
ので、滝川警察署砂川警察庁舎等で更新の手
続き（申請等）を済ませ、「優良講習」対象
者に該当するかどうか確認の上、受講してく
ださい。
　更新手続きは、誕生日の前後合わせて２ヶ
月間の間に行ってください。

と　き　１２月２１日（木）・午後６時から
ところ　奈井江町文化ホール（ＪＲ奈井江駅前）

　男　　 778人（＋3人）
　女　　 827人（－5人）
　計　　1,605人（－2人）
世帯数　　775戸（－3戸）

（　）内は前月との比　■１０月末現在
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はい！こちら１１９番

故人の生前のお礼として
河　本　カヨ子さん　　　　　　浦臼第４
（故　河　本　信　喜さん）　　２万円

甲　角　　　斎さん　　　　　　晩生内第１
（故　甲　角　文　子さん）　　５万円

笹　島　知　大さん　　　　　　札幌市
（故　笹　島　豊　喜さん）　　１０万円

ご厚志ありがとうございます
社会福祉協議会へ
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　　　　　　　　　　　　　　　１０月１６日山　田　明　代さん　　57歳　　　　　　　　　　　　　　　浦臼第３の２
　　　　　　　　　　　　　　　１０月２４日笹　島　豊　喜さん　　99歳　　　　　　　　　　　　　　　浦臼第４
　　　　　　　　　　　　　　　１１月１４日髙　木　伸　育さん　　84歳　　　　　　　　　　　　　　　浦臼第３の２

おくやみ申し上げます

　雨竜町在住の司法書士・行政書士　木村幸一
先生による無料法律相談会が下記日程で開催さ
れます。
日　　時　１２月１３日（水）
　　　　　午後１時～午後３時
場　　所　浦臼町商工会館
相談内容　相続・遺言・登記（法人・不動産）、
　　　　　債務整理、民事裁判、成年後見等
お問い合わせ　浦臼町商工会
　　　　　　　電話：６７―３３３１

最終処分場放流水水質検査結果（10月分）
項目

採取日

水素イオン
濃度

〔ｐＨ〕

浮遊物質量 生物化学的
酸素要求量

〔ＢＯＤ〕

化学的
酸素要求量

〔ＣＯＤ-Ｍｎ〕

全窒素

〔ＳＳ〕 〔Ｔ－Ｎ〕

7.7 3.5 4.301未満 0.5未満
基 準 値 ５.８～８.６ １０以下 ２０以下 ９０以下 １２０以下

10月12日（木）

無料法律相談会の開催
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　ＪＡピンネブランド米生産組合から新米のゆめぴりか
とふっくりんこ、浦臼町クリーン米生産組合から新米
の特別栽培米ふっくりんこ、それぞれ１２０ｋｇが教
育委員会へ寄贈されました。いただいたお米は１１月
の学校給食に使用され、児童・生徒がおいしくいただ
きました。

美味しいお米を子どもたちへ

学校給食用に新米を寄贈
8 161030

8 161031

　農地制度の適正執行と農地の有効利用の促進を図るた
めに、地域の農地利用の状況確認及び遊休農地の把握と
発生防止について、農業委員による現地の見回りを行い
ました。

農地利用最適化へ

農地パトロール（利用状況調査）の実施
8 161025

まいたうんTOPICS

　町民文化祭に芸能部門で８団体の参加がありました。
「りらの会」はこの日のために募集した一般参加者と一緒
に「浦臼町民歌」などの合唱を披露し、歌い終えると大
きな拍手が沸き起こっていました。
　展示部門では町内文化団体や小中学生等が製作した絵
画や編み物など多くの作品が展示され、来場者の関心を
引きつけていました。

日頃の活動成果を十分に発揮

町民文化祭
8 161029

　防災教育として、「一日防災学校」が小中学校で行われ
ました。中学校では装置による豪雨体験や、砂川地区広
域消防組合奈井江・浦臼支署職員の指導を受けながら毛
布や木材などで簡易的な担架を作り、負傷者を運ぶ体験
を行いました。
　中谷桜大さん（３年生）は「身近にある材料でも人を
運ぶことができ、とても驚きました。災害があったとき
は今日の経験を活かしたいです」と話していました。

災害時の環境を体験

一日防災学校

なか や おう た
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　参加者１６名が３つのグループに分かれてソーセージ
作りに挑戦しました。終始、和気あいあいとした雰囲気
の中、ひき肉を混ぜる作業やソーセージの大きさ調整な
どに取り組み、協力し合いながら完成させました。
　参加者の森川華保乃さん（小学４年生）は「難しいと
ころもあったけど、とても楽しかったです。帰って食べ
るのが楽しみです。」と笑顔で話していました。

みんなで楽しく作った

ソーセージ作り体験教室
8 1611 9

　４年ぶりの開催となった今大会は、過去最多の１４チー
ムが優勝を目指し競い合いました。参加者は互いに声を
かけ合いながら玉を投げ、終わった後はチーム内でハイ
タッチをするなど健闘を讃え合っていました。
　優　勝：エアK
　準優勝：保健センター
　第３位：Team S

熱戦が繰り広げられた

町民玉入れ大会
8 161112

もりかわ か　ほ　の

　砂川地区広域消防組合の「令和５年度火災予防作文・
防火ポスターコンクール」が行われ、応募総数２３７作
品の中から以下の児童が入賞し、表彰状と記念品が贈ら
れました。
６年生：大石菜穂子さん、早坂玲哉さん、江上稜大さん、
　　　　青田麓さん
３年生：吉見悠さん、今田幸太郎さん、宮越愛結さん
　また、大石菜穂子さんの作品は北海道防火・防災作品
コンクール、「全国消防長会北海道支部長賞」を受賞しま
した。
（情報提供：砂川地区広域消防組合　奈井江・浦臼支署）

防火の啓発に

火災予防作文・防火ポスターコンクール入賞

おおいし な　お　こ 　　　　　　はやさかれい や 　　　　　　 え がみりょう た

あお たみろく

よし み ゆう　　　　　　いま だ こう た ろう　　　　　　みやこし あ　む

　新十津川町において「第５８回中空知剣道大会」が開
催されました。町の剣道少年少女も参加し、熱戦を繰り
広げました。
〇団体戦
　　小学生の部
　　　　　３　位　向井朝飛さん、大石菜穂子さん
　　　　　　　　　髙橋美結さん、宮越宝虎さん
　　　　　　　　　中川望有さん
〇個人戦
　　基本判定の部　　　準優勝　宮越愛結さん
　　小学生高学年の部　準優勝　向井朝飛さん
　（情報提供：浦臼剣道連盟）

練習の成果を十分に発揮

第５８回中空知剣道大会
8 1611５

8 1611７

むか い あさ ひ 　　　　　　おおいし な　お　こ

たかはし み　ゆ 　　　　　　みやこし ほ とら

なかがわ み　う

　　　　　　　　　　　　みやこし あ　む

　　　　　　　　　　　　むか い あさ ひ


