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　子育て世代包括支援センター（保健センター）では、調理すること・食べることの大切さや楽しさを感じ
てもらうため、感染症対策を実施しながら、親子で調理・食事・お片付けをする「親子食っきんぐ」を行い
ます。小さなお子さんにもできる簡単なメニューを栄養士が考案します。普段あまり調理をしたことがない
お父さんも大歓迎です。どうぞお気軽にご参加ください。
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【 日　程 】１０月２３日（土）１０：００～１４：００
【 場　所 】保健センター
【 対　象 】年少から年長に相当する幼児とその親（ 先着３組 ）　
　＊兄弟の参加も可能ですが、年齢対象外となる子は、別室にて託児スタッフと一緒に遊んで過ごしていた
　　だき、最後に家族で一緒に食事をします。必要な方は、兄弟分の軽食をお持ちください。
【 持ち物 】 ・エプロン  ・三角巾  ・マスク　・上履き
　＊託児が必要な場合は、おむつ、ミルクやお茶などの飲み物、おぶり紐などをご持参ください。
【 料　金 】 大人一人につき５００円

※感染症の流行状況により、急遽中止とさせていただくことがあります。ご了承ください。

【 お申し込み・お問い合わせ 】
子育て世代包括支援センター（保健センター）　電話：６９－２１００
※　申し込み締め切り：１０月１３日（水）
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親子食っきんぐ

浦臼町高齢者世帯等除雪費助成事業について

　全戸配布チラシにて周知をしていますが、浦臼町では除雪作業が困難な高齢者等の世帯に対し、業者等に
支払った費用の一部を助成し、経済的負担の軽減と安全安心な在宅生活を支援します。

　ご自身がお住まいの家屋（店舗兼住宅を含む）の屋根雪下ろしや窓の明かり取りをはじめ、隣接する車庫
や物置の除雪、それら建物が所在する敷地の除排雪に係る作業が対象です。　
※１１月１日（月）から翌年３月３１日（木）までに行った除雪作業で翌年３月３１日までに支払いを終え
　ているものが助成の対象です。

(１)　７０歳以上の者のみで構成される世帯　　　
(２)　身体障害者手帳１級・２級又は肢体不自由区分の下肢や体幹に該当する者のみで構成される世帯
(３)　母子及び父子並びに寡婦福祉法による母であって、児童を扶養している世帯
(４)　要介護１以上の介護認定を受けている単身者世帯
(５)　(１) ～ (４) に該当する者のみで構成される世帯
(６)　その他町長が特に必要があると認めた世帯（同居の家族の入所や長期入院等）　
※生活保護受給世帯、町税の滞納がある世帯は対象となりません。

助成の対象となる世帯

助成の対象となる除雪作業

助成額
業者等に支払った額の２分の１（千円未満の端数は切り捨て）、５万円を限度として助成します。
※業者等には、個人（例えば･･･ 近所の方や知人）による請負を含みます。

【お申込み・お問い合わせ】長寿福祉課介護福祉係（保健センター）　電話：６８－２２８８

１１月１日時点で下記のいずれかに該当
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国民健康保険税は納期内に必ず納めましょう!!
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