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○納付書による納付
　下記の金融機関窓口で納付ができます。
　・北門信用金庫　・北海道銀行　・北洋銀行
　・ピンネ農業協同組合浦臼支所　・浦臼町役場出納
　※ゆうちょ銀行では納付書による納付はできませんので
　　ご留意願います。

●お問い合わせ：くらし応援課 税務係（６８－２１１２）

 【第３期以降の納期限】
＊第３期納期限１１月　１日（月）
＊第４期納期限１２月２７日（月）

○口座振替による納付
　下記の金融機関で口座振替による納付ができます。
　・北門信用金庫浦臼支店　・ゆうちょ銀行　
　・ピンネ農業協同組合浦臼支所
  《手続きに必要なもの》
　・納税通知書　・通帳及びその通帳の届出印
  《手続き場所》　各金融機関の窓口
　※口座振替による納付は、納付しに行く手間もなく納め
　　忘れも防ぐことができますのでとても便利で安心です。

加入者名：浦臼町役場
口座番号：02780-9-960227
払  込  日：毎月末日

※ゆうちょ銀行で口座振替の手続き
をされる場合は、申込書の「払込先」
欄に次の内容をご記入願います。

　町税（住民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税）は、６月１０日発送の納付書で納期限ま
でに納付願います。既に口座振替による納付をご利用の場合は、納期限の日に引き落としをいたします。
　やむを得ない理由によって期限内の納付が困難となったときは、納期限前に必ず役場税務係までご相
談願います。事前の相談なく町税を滞納した場合には、勤務先や金融機関などへの財産調査、給与や預
貯金の差押えなど、法に基づいた厳しい滞納処分を行うことがあります。
　納付方法は次のとおりです。

第２期納期限 ８月３１日（火）まで

町税の納期のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症の影響により、参加者の健康と安全を最優先に考え「第９回北の龍馬まつ
り（９月７日開催予定）」を中止させていただきます。楽しみにしていただいた皆様にはご迷惑をお掛
けして申し訳ありませんが、何卒ご理解のほどよろしくお願いいたします。
　なお、例年行っていた「夏のイベント抽選会」については、浦臼町商工会で抽選を行い、当選者には
電話で連絡を致しますので、抽選券に必要事項の記入もれがないようお願いいたします。多数のご応募
をお待ちしております。

「北の龍馬まつり」中止のお知らせ

お盆休みのお知らせ

　小・中学校の夏休み期間中に役場前駐車場にて
開催しているラジオ体操は、新型コロナウイルス
感染症拡大防止のため、中止とさせていただきま
す。
　楽しみにしていただいている皆様には大変申し
訳ございませんが、ご理解の程よろしくお願いし
ます。

夏休み期間中のラジオ体操の中止について

　町立診療所は下記期間をお盆休みとさせていた
だきます。大変ご迷惑をお掛けしますが、ご理解
の程よろしくお願いします。

８月１３日（金）～８月１６日（月）
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　町では、友好交流町である高知県本山町との親善交流を深めるため、町内のグループを対象として本
山町訪問に係る経費を助成しておりますが、新型コロナウイルス感染症の影響により、今年度の訪問団
体の募集を中止します。応募を予定されていた皆様には申し訳ありませんが、何卒ご理解のほどよろし
くお願い申し上げます。

令和３年度本山町友好交流事業について
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子育て世代包括支援センター
からのお知らせ

親子で簡単クッキングをしてみよう！
　せっかくの夏休みですが、コロナ禍で時間を持て余している、ということはありませんか。栄養士考案
の、浦臼のおいしい夏野菜を活かしたレシピを紹介するので、ぜひ親子でつくってみてください。
　食欲がなくなりがちなこの時期ですが、自分でつくったものはよりおいしく感じられ、いっぱい食べら
れるはず。お子さんがいる家庭に限らず、暑くてなるべく火を使いたくない・・・という日に、ぜひご活
用ください。

材料（４人分）
・お米　２合
・トマト　１個
・ウインナー　２本
・コンソメ　１個
・塩、こしょう　少々
・枝豆　５０g
・とうきび　３０g
・チーズ　４０g
・バター　２０g

作り方
①お米は炊く３０分前にといでおく。
②炊飯器の内釜にお米を入れ、水を２合の目盛りに合わせ、
　ざくざくに切ったトマト、ウインナー、コンソメ、塩、こ
　しょうを入れて炊く。
③ごはんを炊いている間に茹でた枝豆をさやから出す。茹で
　たとうきびをほぐし、チーズを切っておく。
④ごはんが炊きあがったら、③とバターを加えて混ぜる。

このままでもおいしいですが、余裕があるときはさらに親子で挑戦！
・焼いた卵で包んでオムライスに
・一口大に握り、小麦粉、卵、パン粉をつけて油で揚げ、ライスコロッケに
・ホワイトソースとチーズをかけてオーブンで焼き、ドリアに
・餃子や春巻きの皮でくるんで油をひいたフライパンで焼き、包み焼きに

トマトごはん

じゃがいもクッキー
材料（２０枚分）
・じゃがいも　１００g
・油　大さじ２
・絹ごし豆腐　１００g        　　※
・ホットケーキMIX２００g

作り方
①じゃがいもの皮をむき、１cm幅に切って水にさ
　らし、レンジで加熱をして熱いうちにつぶす。
②①の粗熱がとれたら、※を入れよくこねる。
③②を５００円玉くらいの大きさに丸め、あらかじめ
１８０℃に予熱しておいたオーブンで２０分焼く。

【問い合わせ先】
浦臼町子育て世代包括支援センター（保健センター内　子育て支援係）
電　話： ６９－２１００

　９月に開催を予定していました「敬老会」は、
新型コロナウイルス感染症の影響により、中止
とさせていただきます。大変申し訳ございませ
んが、ご理解の程よろしくお願いいたします。

敬老会中止のお知らせ


