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令和２年度「虹の会」（ひきこもり家族交流会）について

日　時：毎月第２金曜日（８月除く）１３時３０分～１５時３０分

場　所：滝川市まちづくりセンター「みんくる」
　　　　〔住所〕滝川市栄町３丁目６番２８号

対象者：ひきこもり問題を抱える御家族で、同じ境遇の家族と話したい、心配事や悩み事を相談したい
　　　　と思っている方

内　容：（１）家族同士の意見交換による交流
　　　　（２）他機関が行うひきこもりに関する講演会等の情報提供
※本交流会は、匿名参加でもかまいません。秘密は厳守します。

〔問合せ先〕
北海道滝川保健所健康推進課健康支援係　担当：前田
電話：０１２５－２４－６２０１　　FAX：０１２５－２３－５５８３
＊申込方法：初回参加希望の方は、事前に電話か来所で保健所へお申し込みください。

介護職員初任者研修通信講座のご案内（旧ホームヘルパー２級研修）

日　　　程　７月１日から１０月２８日（全１７回）

会　　　場　広域介護予防支援センター（空知中部広域連合内）

募 集 定 員　２０名（最少開催人数８名）

申 込 期 限　６月２日（火）

受　講　料　６０,０００円（税込）　※申込者に別途支払方法のご案内をします

申　込　み　浦臼町保健センター介護福祉係、または空知中部広域連合で配布中

問い合わせ　空知中部広域連合 総務企画係（☎６６－２１５２　FAX６６－２１３８）

忘れていませんか？「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」
「浦臼町独自調査」

　　　　　　　　　　　　　　　　協力のお願い
　令和２年４月に、対象となる方に（令和２年２月末日時点で６５歳以上で、要介護１～５の方を除く。）
空知中部広域連合と浦臼町よりアンケート調査を郵送いたしました。このアンケートは、地域の抱える
課題を把握し、今後の介護サービス量や介護予防事業、健康づくりに役立てる大変貴重な資料となります。
締め切りは過ぎましたが、まだ受付をしていますので、回答されていない方は、アンケートを記載し返
信用封筒にてポストに投函していただくか、または浦臼町保健センター介護福祉係に提出してください
ますよう、ご協力をお願い申し上げます。

☆お問い合わせ先　空知中部広域連合事務局　介護保険係　　電話６６－２１５２
浦臼町保健センター　介護福祉係　　　　電話６８－２２８８

元気にあいさつをしましょう!!
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● 保険料均等割の軽減割合が、次のとおり見直しされました。
【令和元年度】

【令和２年度】

● 保険料均等割軽減のうち、２割・５割軽減に係る所得判定基準が、次のとおり見直しされました。
【令和元年度】

【令和２年度から】

●保険料額は、被保険者全員が等しく負担する「均等割額」と、前年の所得に応じて負担する「所得割額」
の合計で計算します。

●保険料の賦課限度額が、次のとおり見直しされました。

後期高齢者医療制度のお知らせ
～　制度の見直しについて　～

■ 均等割の軽減割合が見直しされました

■ 均等割２割・５割軽減の範囲が見直しされました

■ 保険料の計算方法（令和２年度）

■ １年間の保険料の賦課限度額が見直しされました

☆　お問い合わせ先　☆
北海道後期高齢者医療広域連合
　〒060-0062　札幌市中央区南２条西14丁目  国保会館６階
　☎０１１－２９０－５６０１

浦臼町役場　くらし応援課住民係

☎ ０１２５－６８－２１１２

※年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。
●所得とは、前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や給与所得控除額など）を引いたものです。

均等割
【１人当たりの額】
５２,０４８円

＋ ＝
所得割

【被保険者本人の所得に応じた額】
（令和元年中の所得－３３万円）
　　　　　　　×１０.９８％

１年間の保険料
【限度額６４万円】

（１００円未満切り捨て）

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合
３３万円（かつ、被保険者全員が所得０円）
※年金収入のみの場合、受給額８０万円以下 ８割軽減

３３万円 8.5割軽減

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合
３３万円＋（２８万５千円×世帯の被保険者数） ５割軽減
３３万円＋（５２万円×世帯の被保険者数） ２割軽減

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合
３３万円＋（２８万円×世帯の被保険者数） ５割軽減
３３万円＋（５１万円×世帯の被保険者数） ２割軽減

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合
３３万円（かつ、被保険者全員が所得０円）
※年金収入のみの場合、受給額80万円以下 ７割軽減

３３万円 ７. ７５割軽減

令和元年度 令和２年度
６２万円 ６４万円

振り込めサギには十分注意しましょう！


