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成人（高齢者）用肺炎球菌ワクチン予防接種費助成について

　浦臼町では、予防接種法に基づき、成人（高齢者）用肺炎球菌ワクチン予防接種費の一部助成を行っ
ています。肺炎はわが国の死亡原因の第5位で、成人の肺炎のうち、１/４～１/３は肺炎球菌が原因と
考えられています（Ｈ３０厚生労働省より）。予防接種を受ける事で、重症化と死亡のリスクを軽減さ
せる効果が期待されています。この機会に、主治医に相談の上、接種について検討しましょう。

〈対象者〉
　これまでに一度も成人（高齢者）用肺炎球菌ワクチンを接種したことがない方で、下記の①、②のい
ずれかに該当する方です。該当する方には、令和２年３月末に案内文書と予診票を郵送していますが、
定期・任意（全額自己負担）で接種した事が過去に１度でもある方は助成の対象となりません。そのため、
５年前に既に定期接種されている方につきましては、案内を郵送しておりません。なお、任意の接種歴
については、町で把握しきれておりませんので、ご了承ください。

　①今年度下記の年齢に該当する方
　　６５歳：昭和３０年４月２日～昭和３１年４月１日生まれの方
　　７０歳：昭和２５年４月２日～昭和２６年４月１日生まれの方
　　７５歳：昭和２０年４月２日～昭和２１年４月１日生まれの方
　　８０歳：昭和１５年４月２日～昭和１６年４月１日生まれの方
　　８５歳：昭和１０年４月２日～昭和１１年４月１日生まれの方
　　９０歳：昭和　５年４月２日～昭和　６年４月１日生まれの方
　　９５歳：大正１４年４月２日～大正１５年４月１日生まれの方
　１００歳：大正　９年４月２日～大正１０年４月１日生まれの方

　②６０歳以上６５歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器機能、またはヒト免疫不全ウイルスによる障
　　害（身障手帳１級程度）を有する方　　※接種の際は、身障手帳を持参してください。

〈助成金額〉　５,０００円を１回
　　　　　　　※生活保護世帯の方は自己負担はありませんが、接種の際「生活保護受給証明書」の提
　　　　　　　　出が必要です。役場住民係窓口で証明書発行の手続きを行ってください。

〈成人（高齢者）用肺炎球菌ワクチン予防接種が可能な医療機関〉
 　下記にかかりつけの医療機関がない場合は、接種について医師にご相談ください。
【浦　臼　町】浦臼町立診療所
【奈 井 江 町】奈井江町立国民健康保険病院、方波見医院、岸本内科消化器科クリニック
【滝　川　市】滝川市立病院、神部クリニック、おおい内科循環器クリニック、文屋内科消化器科医院
【砂　川　市】砂川市立病院（内科・循環器内科）、明円医院、細谷医院、村山内科医院
【新十津川町】空知中央病院、花月クリニック
【雨　竜　町】新雨竜第一病院
【月　形　町】月形町立病院　　　　　　　　　　　　　　　（令和２年３月３１日現在）

〈注意及びその他〉
・令和２年４月１日から令和３年３月３１日までが助成の対象期間となり、期間が過ぎると助成が受け
　られないため、ご注意ください。
・詳細につきましては、郵送された案内文書をご覧頂くか、下記までお問い合わせください。

　【問い合わせ先：浦臼町保健センター　電話６９―２１００】

限りある水資源を大切に!節水にご協力をお願いします!
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令和２年も、特定健診を受けよう！

　今年もまた、特定健診の申し込みが始まります！特定健診は、国民健康保険の方を対象とした、メタ
ボリックシンドローム（メタボ）に着目した健診です。メタボを早期に発見し、改善することで、生活
習慣病を予防することができます。

✿特定健診を受けて欲しいのには理由があります！ 
①生活習慣病予防は早期発見が大切です。
　特定健診では、症状のない初期の生活習慣病を発見することができます。
「元気だから」「忙しいから」と健診を受けずにいると、気づいたときには脳卒中や
心筋梗塞など命に関わる疾患を発症している可能性があります。
②無料の健診で、家計に優しく。
　上記の疾患（脳卒中や心筋梗塞）は、重症化すると、介護や高度な治療（手術など）
を要する可能性があります。その場合、治療などにかかる時間やお金は膨大になります。
年に１回、無料の健診を受けることが、それを防ぐことに繋がるのです。

✿浦臼町の現状
図１　近隣市町（空知中部広域連合管内）の特定健診受診率（単位：％）

図２　H３０年度３地区の
　浦臼町の健診受診率は、近隣市町の中では中間くらいの順位
です（図１）。H２７年とH３０年を比較すると、大きく向上
している市町が多いのに対し、浦臼町はほぼ横ばいで、伸び悩
んでいる状況です。一方町内３地区の受診率は、H３０年は晩
生内、鶴沼、浦臼の順に受診率が高くなっています（図２）。
あなたが住んでいる地区はどうですか？
ちなみにH２９年は晩生内、浦臼、鶴沼の順でした。浦臼町は
分母となる人口が少ないため、一人でも多くの方に受診してい
ただくことが受診率の向上に繋がります。ご家族、近所の方と、
お誘いあわせて受診しましょう♪

お申し込み、お問い合わせは、保健センター（☎６９－２１００）までお願いいたします。

　今年度の健診日程はこちら☟
日時：7月１２日（日）１３日（月）、１０月１３日（火）、１１月２７日（金）
場所：保健センター（１１月２７日は、札幌がん検診センターで行います。バス送迎あります。）
　※７月の健診のお申し込み受付は５月１１日（月）から開始です！
　　詳細は５月に全戸配布されるチラシをご覧ください。

買物は町内商店で買いましょう!!

特定健診受診率（単位：％）


