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消費税の軽減税率制度に関する説明会

　本年１０月から実施される、消費税の軽減税率制度に関する次の内容の説明会を開催します。
①軽減税率制度（軽減対象品目、帳簿・請求書等の記載方法、税額計算など）の概要
②適格請求書等保存方式（インボイス制度）の概要
③軽減税率制度へ対応するための中小事業者への支援措置について
○対象者　全ての事業者の方
○日　時　６月１２日（水）　１回目　１１時００分～１２時００分
　　　　　　　　　　　　 　２回目　１３時００分～１４時００分
○会　場　浦臼町行政センター　１階　集会室
○主　催　岩見沢税務署・浦臼町
○お申し込み・お問い合わせ先
　　説明会に参加される場合には、事前の申し込みが必要となります。下記の連絡先へ６月７日（金）
　１６時００分までにお電話でお申し込みください。
　　岩見沢税務署　総務課　　０１２６－５１－１００９
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振り込めサギには十分注意しましょう！
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特定健診を受けよう！　～浦臼町の現状～

　前号では生活習慣病予防における特定健診の重要性についてお伝えしました。今回は、特定健診を受
けることでどのような利益があるか、そして、実際に浦臼町の皆さまがどのくらい健診を受けているか
を調べてみたので、お伝えします♪

✿特定健診はメリットがたくさん！
①料金は無料！…４０～７４歳の国民健康保険の方は無料で健診を受けられます。
②将来かかる治療費を抑えることができる！
　…大きな病気になれば膨大な治療費がかかります。そうなる前に健診で、生活習慣病を早期に発見し
　治療をすることで、治療費を安く抑えることが可能です。浦臼町では、健診を受けていない人は健診
　を受けている人の２.５倍の治療費がかかっています。
　▽浦臼町健診受診者、未受診者1人あたり医療費（H２９年度）

資料：国保データベース　　　　　

③通院中には行わない検査もできる！
　…「内科通院中で、検査を定期的にしているから大丈夫！」と思い込んでいる方はいませんか？特定
　健診では、入院や通院時に行う検査以外の項目も含まれており、新たな病気の発見にも繋がります。

✿浦臼町の現状は…？
▽H２９年特定健診受診率

　浦臼町全体の特定健診受診率は北海道や全国と比べて高く、
浦臼町の皆さまの健診に対する意識が高いことがうかがえます。
しかし、国は目標値を７０％としており、２０％以上の差があ
ります。
　３地区ごとに受診率を比べてみると、晩生内、浦臼、鶴沼の
順に多いことがわかりました。晩生内は対象者（４０～７４歳
の国民健康保険加入者）が８７人と最も少ないのですが、その
うち５９人の方が受診されています！浦臼町は分母となる対象
者が少ないため、一人でも多くの方に受診していただくことに
よって、受診率の向上に繋がります。ご家族、ご近所に国民健
康保険の方がいらっしゃいましたら、一緒に健診を受けてみま
せんか？特定健診と同時にがん検診も行っており、そちらは国
民健康保険以外の方も受けられますよ♪

　今は健康でも、将来何が起こるかわかりません。今の身体の状態を知っておくことは、将来の健康に
繋がります。無料で自分の健康状態を知ることができる機会に、ぜひ特定健診を受けましょう！

～今年度の健診日程～
　日時：７月７日（日）８日（月）、１０月１１日（金）、１１月２７日（水）
　場所：保健センター（１１/２７の健診は札幌がん検診センターにて行います。バス送迎あり。）
　※７月の健診の申込みは５月７日からスタート！詳細は５月に全戸配布されるチラシをご確認ください！

　ご不明な点がありましたら、
　保健センター保健指導係（TEL：６９－２１００）までお問い合わせください。
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健診未受診者

健診受診者

28,765円

11,061円 2.5倍以上！！

あなたが住んでいる地区は
どうですか？ 


