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認定こども園なかよし　第２回発表会

　１１月１６日（土）、認定こども園なかよしにおいて、第２回発表会が開催されました。
　大勢の保護者の前で緊張してしまった様子の子もいましたが、本番に向け毎日一生懸命練習を積み重
ねてきた踊りや劇、合唱、楽器を披露していました。

親子食っきんぐ
く

　１０月２６日（土）、保健センターにおいて、年少から年長組のお子さんとそのお母さん１０組を対象に、
親子で料理を楽しむ親子食っきんぐが初めて開催されました。メニューは、ころころおにぎり、きのこ汁、
ロールキャベツ、ポテトサラダ、そのほか秋にちなんだお菓子で、親子で一緒に、包丁で切る、丸める、
包むなど、様々な作業に挑戦しました。ハロウィンの時期だったこともあり、託児中の兄弟は、かぼち
ゃに顔の装飾をして楽しみました。「いただきます」「ごちそうさま」の挨拶など、日頃の成果もばっち
りうかがえ、お母さんからは「お皿洗いなど、なかなか家ではやらせてあげられないことができてよか
った！」との声が聞かれました。お子さんからも、「楽しかった！」「おいしかった！」という声が聞か
れたほか、作ること、食べることの楽しさや大変さを知ることのできるイベントとなりました。
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問い合わせ先　浦臼町保健センター　（電話　０１２５－６９－２１００）

インフルエンザ予防接種の
費用を助成しています

　インフルエンザは、1～3日間ほどの潜伏期間の後に、高熱、頭痛、筋肉・関節痛などの症状が急に現れ、
特に高齢な方や小さいお子さん、妊娠中の方は重症化しやすいと言われています。病原ウイルスは少し
ずつ変化するため、毎年予防接種を受ける事が必要です。

★高齢者の定期予防接種の助成について

対 象 者：６５歳以上の方
　　　　　６０歳以上６５歳未満の方で心臓・腎臓・呼吸機能に障害があり身の回り
　　　　　の生活が極度に制限される方や、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に
　　　　　障害があり、日常生活が不可能な方。
効　　果 ：高齢な方では、約３４～５５％の発症を阻止し、約８２%死亡を阻止する。
接種回数：１回
助 成 額：１名１回１,５００円

※ワクチンが十分な効果を持続する期間は、接種後２週間から約５ヶ月間です。遅くても1２月中旬ま
　でに予防接種を済ませておくことが望ましいとされていますが、流行状況に合わせて早めに接種する
　ことを検討しましょう。詳細については、１０月に全戸配布されたチラシをご覧頂くか、かかりつけ
　医にご相談ください。

※任意のインフルエンザ予防接種の助成については、対象となる方（生後６ヵ月～今年度高校３年生に
　相当する年齢の方、就学前のお子さんを持つ保護者の方、妊娠中の方）に文書を送付しています。詳
　細については、送付された文書をご覧ください。

【浦　臼　町】浦臼診療所
【奈 井 江 町】奈井江町立国民健康保険病院、方波見医院、岸本内科消化器科クリニック、
　　　　　　　武市内科
【砂　川　市】砂川市立病院（内科・循環器内科）、細谷医院、明円医院、村山内科医院、
　　　　　　　すながわ耳鼻咽喉科、砂川慈恵会病院
【滝　川　市】滝川市立病院、石田クリニック、おおい内科循環器クリニック、神部クリニック、
　　　　　　　久保会医院、滝川脳神経外科病院、武田医院、文屋内科消化器科医院
【新十津川町】花月クリニック、空知中央病院
【上 砂 川 町】勤医協上砂川診療所
【雨　竜　町】新雨竜第一病院　
【月　形　町】月形町立病院
【歌 志 内 市】勤医協神威診療所
【美　唄　市】あおぞらクリニック、しろした病院　　他
※上記にないかかりつけの医療機関での接種を希望される場合は、医療機関又は保健センターにご
相談ください。

助成の対象となる医療機関一覧


