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親子食っきんぐを開催しました
　１１月９日（土）保健センターにおきまして、年少から年長のお子さんと保護者を対象に親子食っきんぐ
を開催しました。今回は２組の親子が参加され、「ロコモコ丼・スープ・スムージー・パフェ・スウィートポテト」
の５品を作りました。お子さんはお母さんと一緒に涙を流しながら玉ねぎを切ったり、楽しそうにハンバー
グをこねたり、ミキサーを使ってスムージーを作り自由にシール貼りをした容器にパフェを作って楽しみま
した。参加された方からは「おいしかった。」「お腹いっぱい！」「子どもとゆっくり過ごせた。」との声が聞
かれました。

　当日に作った「スウィートポテト」のレシピを紹介します。今回は浦臼産のさつまいもを使用しました。
ほくほくして甘みの強いさつまいもでした。
　　材料（５個分）
　　さつまいも　　　３００ｇ
　　砂糖　　　　　　　５０ｇ
　　バター　　　　　　３０ｇ
　　生クリーム　　　大さじ１
　　卵黄　　　　　　　１個分
作り方
　①　さつまいもは皮ごときれいに洗いキッチンペーパーに包んで全体を水で濡らし、更にラップに包み柔
　　　らかくなるまでレンジで加熱する。（約１２分）
　②　①の皮をむいて潰し砂糖、バター、生クリームを加え混ぜ形を整え器に入れ、上から卵黄を塗る。
　③　２００度に予熱したオーブンで１０～１５分焼く。
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自動車運転免許更新時講習会
　優良運転手のみが受講できる講習会で、ご自宅
に「運転免許証更新連絡書」が届きますので、滝
川警察署砂川警察庁舎等で更新の手続き（申請等）
を済ませ、「優良講習」対象者に該当するかどうか
確認の上、受講してください。
　更新手続きは、誕生日の前後合わせて２ヶ月の
間に行ってください。

と　き　１２月１９日（木）・午後６時から
ところ　奈井江町文化ホール（ＪＲ奈井江駅前）

男 767人（＋ 3人）　女　　820人（＋7人）
計 1,587人（＋10人）世帯数　778戸（＋8戸）
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社会福祉協議会へ

最終処分場放流水水質検査結果（10月分）
項目

採取日

水素イオン
濃度

〔ｐＨ〕

浮遊物質量 生物化学的
酸素要求量

〔ＢＯＤ〕

化学的
酸素要求量

〔ＣＯＤ-Ｍｎ〕

全窒素

〔ＳＳ〕 〔Ｔ－Ｎ〕

7.9 4.3 1.601未満 1.2
基 準 値 ５.８～８.６ １０以下 ２０以下 ９０以下 １２０以下

10月10日（木）

社会福祉事業へ
久保田　　誼さん　　浦臼第２　　２万円

編 集 後 記
　今年もあと１カ月となりましたが、みなさん
にとってどのような年になったでしょうか。私
個人としては去年同様、たくさんのイベントや
学校行事へ取材に行かせていただきました。特
に今年は５月にえみるがオープンしたこともあ
り、たくさんえみるに取材に行かせていただい
た印象があります。また、味覚まつりやマラニッ
クの浦臼二大イベントも開催され、大いに盛り
上がった年だったなと感じております。来年も
おそらく様々なイベントに取材として顔を出す
と思いますので、見かけた際はぜひ声をかけて
いただければと思います。（稲部）
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　雨竜町在住の司法書士・行政書士　木村幸一先
生による無料法律相談会が下記日程で開催されま
す。
日　　時　１２月９日（月）午後1時～午後3時
場　　所　浦臼町商工会館
相談内容　相続・遺言・登記（法人・不動産）、
　　　　　債務整理、民事裁判、成年後見等
お問い合わせ　浦臼町商工会
　　　　　　　電話：６７－３３３１

無料法律相談会の開催

有料広告


