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親子食っきんぐを開催しました親子食っきんぐを開催しました

　１０月２８日（土）保健センターにおきまして、年少から年長組
のお子さんとそのきょうだい、保護者を対象に、親子食っきんぐを
開催しました。今回は浦臼産の野菜をたくさん使った「スープカレー、
サラダ、スコーン」の３品を作りました。お子さんは真剣な眼差しで、
お母さんと一緒に包丁で切る、ピーラーで皮をむく、かぼちゃの種
を取る、野菜を炒める、型抜きするなど様々な作業に挑戦し、美味
しい料理を完成させました。参加された方からは「美味しかった。」
「カレーがちょっと辛かった。」「楽しかった。」との声が聞かれま
した。

当日に作った「スコーン」を紹介します。
　スコーン　（１２個分）
　　りんご　　　　　　　１／２個
　　レーズン　　　　　　大さじ２
　　砂糖　　　　　　　　小さじ１
　　バター　　　　　　　　１０ｇ
　　小麦粉　　　　　　　２００ｇ
　　ベーキングパウダー　　　８ｇ
　　砂糖　　　　　　　　　４０ｇ
　　塩　　　　　　　　ひとつまみ
　　油　　　　　　　　　大さじ３
　　牛乳　　　　　　　　大さじ４

作り方
①フライパンに、皮をむき角切りにしたりんご、ぬるま湯で戻したレーズン、砂糖、バターを入れ、りんご
　が透き通るまで弱火で煮る。
②ボウルに小麦粉、ベーキングパウダーを入れ混ぜ、砂糖、塩、油、牛乳の順に入れ、①を加える。
③②をラップの上に２センチの厚さに広げ、型抜きする。
④天板にアルミホイルを敷き③をのせ、２００度に予熱したオーブンで１４～１５分焼く。

お問い合わせ
福祉課子育て支援係（保健センター）
電話：６９－２１００
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公共施設・ごみ収集の休業期間

ごみ収集の年末年始スケジュール

　町民の皆様、はじめまして。
　浦臼町地域おこし協力隊に着任しました、稲野　嘉紀（いなの　よしき）と申します。
　これまでＰＣ、通信機器関連やリゾート観光施設でのマーケティング業務を経験しており、興味関
心の強い旅行、キャンプ、食での知識と併せて浦臼の観光振興に貢献できるよう活動してまいります。
　まずは少しでも早く地域に溶け込めるよう、浦臼町の皆様
に接する機会を設けていきたいと考えております。
　また、私にご興味を持って頂けたならお声がけくださると
幸いです。
　新しいこと・場所でのチャレンジとなりますので、ご迷惑
をおかけすることもあるかと思いますが、どうぞよろしくお
願いいたします。

地域おこし協力隊が着任しました

公共施設の休業期間

名　　　　称 休　　業　　日 お問い合わせ

浦 臼 町 役 場

１２月３０日（土）～１月８日（月・祝）

総務課
電話：６８－２１１１

保 健 セ ン タ ー 福祉課
電話：６９－２１００地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー

農 村 セ ン タ ー 教育委員会
電話：６８－２１６６Ｂ ＆ Ｇ 海 洋 セ ン タ ー

町 立 診 療 所

住民課
電話：６８－２１１２

歯 科 診 療 所 １２月３０日（土）～１月９日（火）

一 般 廃 棄 物 最 終 処 分 場 １２月２９日（金）～１月６日（土）

ク リ ー ン プ ラ ザ く る く る
（広域ごみ処理施設：砂川市）１２月３１日（日）～１月３日（水）

年 内 収 集 最 終 日
１２月２８日（木）（市街地区）

住民課
電話：６８－２１１２

１２月２７日（水）（農村地区）

年 始 収 集 開 始 日
１ 月 ４ 日（ 木 ）（ 市 街 地 区 ）

１ 月 １ ０ 日（ 水 ）（ 農 村 地 区 ）


